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Abstract 

پژوهش   از  تعهدف   ، ی)خودکنترل  ندهای شایپ  نییحاضر 
به    ادیاعت  یشناختروان   یامدهایو عزت نفس( و پ  یخودکارآمد

پر  تیفی)ک  نترنتی ا بهز  یشناختروان   یشانی خواب،    یستی و 
و جامعه    یهمبستگ  –یفی( بود. روش پژوهش توصیشناختروان 
کل  یآمار دانشجو  ه یشامل    ی اجتماع   یهاشبکه  ییکاربران 
سال    نشگاهدا در  نمونه  1٤٠2دامغان  از  استفاده  با   ی ریگبود. 

پژوهش شامل آزمون    ینفر انتخاب و به ابزارها  2٩٨دردسترس  
ا  ادیاعت ک  انگ،ی   نترنتی به  پترزبورگ،    تیفیشاخص  خواب 
شرر،    یعموم  یخودکارآمد  اسیعزت نفس روزنبرگ، مق  اسیمق
  اس یمق  و  سلرک  یشناختروان  یشانی پر  ،یتنگ  یخودکنترل  اسیمق
حداقل    کیها با تکنپاسخ دادند. داده   فی ر  یشناختروان   یستی بهز

 هاافتهی شد.    لیتحل  SmartPLS 3/0افزار  و نرم   یمربعات جزئ
ب داد  اعت  یخودکنترل  نینشان  ا  ادیو  معکوس    نترنتی به  رابطه 

خواب    تیفیبر ک  میصورت مستقبه  نترنتی به ا  ادیوجود دارد. اعت
  یگریانجیبا م  میرمستقیصورت غو به  یناختشروان  یشانی و پر

  ی شناختروان   یستی بر بهز  یشناخت روان  یشانی خواب و پر  تیفیک
نتا براساس  بود.  ضعف    توانی م  حاصله  جی اثرگذار  گفت 

اعت  یخودکنترل ا  ادیباعث  اعت  نترنتی به  ا  ادیو  باعث   نترنتی به 
  تی و درنها  یشناختروان  یشانی پر  شی خواب، افزا  تیفیکاهش ک

  حاصله یهاافتهی  بری. مبتنشود یم یشناختروان  یستی کاهش بهز
و درمان    ی ریشگیپ  یهابهتر برنامه  ه ی و ارا  یسازبه آماده   توانیم

 نترنت ی به ا  ادیافراد درمعرض اعت  ی برا  یخودکنترل  تی تقو  قی ازطر
و به تبع آن   نترنتی به ا  ادیبه کاهش اعت  قی طر  نی پرداخت و از ا

ک پر  ب،خوا   تیفیبهبود  ارتقا   یشناختروان  یشانی کاهش  و 
 کمک نمود.   یشناختروان  یستی بهز
 اد یعزت نفس، اعت  ،یخودکارآمد   ،یخودکنترل  :هاي کلیديژهوا

ا پر  تیفیک  نترنت،ی به   ی ستی بهز  ،یشناختروان   یشانی خواب، 
 ی شناختروان 

 The purpose of this research was to investigate the 

predictors (self-control, self-efficacy and self-

esteem) and psychological consequences of 

Internet addiction (sleep quality, psychological 

distress and psychological well-being). For this 

purpose, a descriptive-correlational research 

method was employed. All student users of social 

networks at Damghan University in year 2023 

constituted the statistical population of the current 

study. Using available sampling, 298 people were 

selected and answered research tools including 

Young Internet Addiction Test, Pittsburgh Sleep 

Quality Index, Rosenberg Self-Esteem Scale, 

Sheerer General Self-Efficacy Scale, Tangy Brief 

self-control scale, Ryff Psychological Well-being 

Scales and Kessler Psychological Distress Scale. 

After data collection, partial least squares test was 

run in PLS to analyze the data. The results 

represented a negative relationship between self-

control and internet addiction. Internet addiction 

directly affected sleep quality and self-esteem. 

Furthermore, internet addiction indirectly 

affected psychological well-being through the 

mediation of sleep quality and psychological 

distress. Accordingly, it can be claimed that 

weakness in self-control may lead to internet 

addiction, which brings about decreased sleep 

quality, increased psychological distress, and 

reduced psychological well-being. Based on the 

findings, one can help with the better preparation 

and presentation of prevention and treatment 

programs by strengthening self-control for the 

ones exposed to internet addiction. In this way, 

internet addiction, sleep quality, and mental 

distress can be mitigated and, thereby, cognitive 

and psychological well-being may be improved. 
Keywords: Self-control, Self-efficacy, self-

esteem, Internet addiction, Sleep quality, 

psychological distress, psychological well-being 
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 مقدمه •
(  2٠21کوکا و همکاران،  ترین رسانه در جهان، دارای نقش آموزنده، آموزشی و سرگرمی برای تمام سنین )عنوان محبوباینترنت، به

دنبال داشته تواند مشکلات زیادی را بهاز حد از آن میاما استفاده بیش  ؛تر کرده است انزندگی ما را در بسیاری از جهات آساست و  

دادن هویت، قطع  ازدست است و باعث  از هرگونه امکانات و خدمات مرتبط با اینترنت    افراطیاستفاده    شامل  اعتیاد به اینترنتد.  باش

آمادگی   وتغییر در سبک زندگی  ،  (2٠12)جانتز و مک ماری،  حوصلگی و تجربه علایم اضطراب و افسردگی  ارتباط با زندگی واقعی، بی

 . شودمی  (2٠1٩)ایورن و همکاران،  ، پریشانی روانی، افسردگی و پرخاشگری  (2٠1٧)نوری و صادقیان،  های روانی  اختلالبه    برای ابتلا

پیشایندها و پیامدهای آن وجود  ، هنوز اطلاعات کمی درباره  است   ینترنت انجام شده وجود تحقیقات زیادی که درمورد اعتیاد به ابا

ها، بین خودکنترلی و اعتیاد به اینترنت رابطه معکوس وجود  براساس پژوهش  است.بر اعتیاد به اینترنت    (2٠2٠)حسن و جابر،  زت نفس  

نحوی که خودکنترلی و عواطف مثبت، از به  (2٠1٩ام و همکاران،  الاس؛  2٠1٩؛ آگباریا و بدیر،  2٠2٠؛ گو،  2٠2٤) چن و ژانگ،  دارد  

. افرادی که قادر به مدیریت و کنترل ای از رفتارهای پرخطر ازجمله اعتیاد به اینترنت هستندعوامل محافظتی در برابر طیف گسترده

جای  دهند و بهمی  های روانی را از خود نشانلالاختهای روزمره زندگی نیستند، بیشتر علایم تشخیصی  ها در برابر چالشصحیح هیجان

روند و این درواقع راهی برای فرار از رویارویی با مشکلات است می  استفاده از راهبردهای حل مسأله، به سمت رفتارهای اعتیادآور

بیشتری رفتارشان را در استفاده از   که سطوح بالاتری از خودکنترلی دارند، به احتمال  افرادیبنابراین  (.  1٤٠2دوست و همکاران،  )وطن

های هوشمند خود،  محض دریافت اعلان از تلفن است که افرد با سطوح خودکنترلی پایین، به  کنند. این درحالیمی  اینترنت مدیریت 

با تکنولوژی نیستند  دهد که این افراد قادر به تنظیم رفتار خود در خصوص عادات مرتبطمی دهند و این نشانمی بلافاصله به آن پاسخ

های ازحد از اینترنت بیانگر ناتوانی در مهارتبیشنیز استفاده  (،  2٠1٩الاسام و همکاران )های  براساس پژوهش(.  2٠1٨برگر و همکاران،  )

اینترنت دارند. نتیجه آنکه تمایل بیشتری به رفتارهای اعتیادی مانند اعتیاد به کنند و می عملتکانشی   این افراد عمدتا    خودکنترلی است.

 (. 2٠1۶جیانگ و ژائو، ) کنند در اینترنت سپریشوند تا مدت زمان زیادی را می این افراد بیشتر وسوسه

های رفتاری مانند سوی اعتیادشخص را به   ، عزت نفسگذار بر اعتیاد به اینترنت، عزت نفس است. ضعف  یکی دیگر از عوامل اثر

به رفتارهای  که داشتن عزت نفس بالاتر  (، درحالی2٠1٩زاده و همکاران،  ؛ تقی2٠1٩)برت و همکاران،    دهدمی  اعتیاد به اینترنت سوق

براساس نتایج   .(2٠2٠)حسن و جابر،  شودمی ای مثبت کمک کرده که به نوبه خود منجر به کاهش وابستگی و رفتارهای اعتیادیمقابله

، چرا  است در بین دانشجویان با عزت نفس بالاتر از شیوع کمتری برخوردار    نترنت اعتیاد به ای  (،2٠1۶اسکوئس و همکاران )  مطالعات

بر آن علاوه.  (13٩٩ای و همکاران،  شود )اژهمی  های بهنجار درنظر گرفتهعنوان یک کارکرد مثبت و ویژگی شخصیت که عزت نفس به

عنوان روشی برای جلوگیری بههای آنلاین را  برند، استفاده از بازیمی  یین رنجافرادی که از عزت نفس پادهد  می  ها نشاننتایج پژوهش

 (. 2٠1٩)گو و همکاران،  انجامدمی تریبه سلامت روانی ضعیف  گیرند و این شکل ازمقابلهمی کاراز تهدیدهای زندگی واقعیشان به

خودکارآمدی به توانایی لازم برای دستیابی به    بندورا به اعتقاد  است.  گذار بر اعتیاد به اینترنت، خودکارآمدی  یکی دیگر از عوامل اثر

های یافتهگذارد.  می   اثر  آنو بر انتخاب رفتار و پیامدهای    (2٠2٠)زئونگ و همکاران،    اهداف رفتاری در یک زمینه خاص اشاره داشته

. همچنین شواهدی (2٠2٠)پیتچو پرلورنزو و همکاران،    ردوجود دانلاین رابطه منفی  آ  یابیمدی و دوست آبین خودکار  نشان داد کهپیچو  

)هاید   تواند در تغییر رفتار در زمینه رفتارهای اعتیادی مؤثر باشدمی  دهد مداخلات باهدف افزایش خودکارآمدیمی  وجود دارد که نشان

توان گفت می  در این خصوص  است.بینی اعتیاد به اینترنت  که این نیز حاکی ازنقش مهم خودکارآمدی در پیش  (؛2٠٠٨و همکاران،  

های اجتماعی نداشته و معتقدند که روابط شخصی نزدیک، هستند، باور مثبتی به مهارتافرادی که دارای نقص در ساختار خودکارآمدی  

دلیل داشتن هویت مجازی و غیرواقعی و  دهند و بهمی  است نسبت شان  که خارج از کنترل  له اتفاقی بوده و آن را به عواملیسئیک م

اولین با توجه به مطالب فوق    .(2٠1٤)توکلی و همکاران،    هستندماندن در فضای مجازی، درمعرض خطر اعتیاد به اینترنت  ناشناس

اعتیاد   برخودکنترلی، خودکارآمدی و عزت نفس  طور خاص تعیین نقش  بهو    هدف این مطالعه تعیین عوامل اثرگذار بر اعتیاد به اینترنت 

 است.  های اعتیاد به اینترنت تعیین پیامدنیز دومین هدف اساسی این پژوهش است.  به اینترنت 

پریشانی و    ( 2٠21؛ کوکا و همکاران،  2٠1٩بنر و همکاران،  ) کیفیت خواب  کمیت و  برخی مطالعات بیانگر تأثیر اعتیاد به اینترنت بر  
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 (2٠1٩؛ هو و همکاران، 2٠2٠)اولاشور و همکاران،   شناختی ، تأثیر کیفیت خواب بر پریشانی روان ( 2٠1٩وینر و همکاران، ) شناختی روان 

 یشناختشناختی بر بهزیستی روان تأثیر پریشانی روان   و  ( 2٠1٩؛ چو و همکاران،  2٠2٠)کاستیکووا و همکاران،   شناختی بهزیستی روان   و 

ترین آنها است. همچنین، از بین کلیه عوامل مؤثر بر کیفیت خواب دانشجویان، استفاده از اینترنت یکی از رایج   ( 2٠1٩)یانی و همکاران،  

و همکاران   بنر (.  2٠1٩)لین و همکاران،  تر کرده و مدت زمان خواب را کاهش دهد  رفتن را طولانی خواب خیر در به أ تواند ت می   بوده که این 

هایی از خواب  افراد مبتلا به اعتیاد به اینترنت، در مقایسه با کاربران عادی، دارای الگوهای خواب نامنظم و قسمت (، نیز نشان دادند 2٠1٩) 

محمدصالحی  کنند ) می   تجربه   از اضطراب، پرخاشگری و استرس را   بالاتری ، سطوحضعیف  خواب  افراد با کیفیت همچنین  آشفته هستند.  

های نشان کردند که دسترسی به رسانه   خواب در این خصوص خاطرکیفیت  ای  با درنظرگرفتن نقش واسطه   پژوهشگران   .( 13٩٩و صدوقی،  

اجتماعی و های  خواب در رابطه بین استفاده مکرر از شبکه کیفیت  ای  نیست، بلکه در نتیجه تأثیر واسطه   زا مشکل خودی خود  ه اجتماعی ب 

پریشانی  و   تلفن همراه آفرین از استفاده مشکل اند که بین ها نشان داده سایر پژوهش   . ( 2٠1٩)وینر و همکاران،   است کاهش سلامت روانی 

  ؛ هو و2٠1٩؛ تائو و همکاران،  2٠1٩ای دارد )چو و همکاران،  نقش واسطه   این رابطه در    و کیفیت خواب   داشته ارتباط وجود   شناختی روان 

صدوقی،  2٠2٠همکاران،   و  محمدصالحی  خواب  13٩٩؛  کیفیت  ضعف  همچنین  روان (.  پریشانی  افزایش  بهزیستی  با  سطح  شناختی، 

 (.2٠٠٩لاهی،  )   کاهش طول عمر ارتباط دارد   و   های جسمی، کاهش کیفیت زندگی دهد و با افزایش بیماری می   شناختی را کاهش روان 

کیفیت خواب،  می   ها نشان نتایج پژوهش همچنین   با    شناختی درنظرگرفته های روان اختلال درآمد  عنوان پیش به دهد که مشکلات مرتبط 

ساعت محدود شده    ۶الی  ٥شان به  شب متوالی، خواب  ٥مدت  شود. در آزمایشی مشخص شد نوجوانان شرکت کننده در پژوهش که به می 

تر و مستعد طغیان عاطفی تر، پرتنش نافرمان  پذیرتر، کردند، تحریک می  اب سالم پیروی زمانی خو بود، نسبت به نوجوانانی که از یک برنامه  

طور مزمن دچار کاهش مدت  به (. همچنین مطالعات نشان داده که افزایش تدریجی خواب در نوجوانانی که  2٠1٤بایوم و همکاران،  ) بودند 

 (.2٠1٤دیوالد کافمن و همکاران، شکل قابل توجهی کاهش یابد ) ه ب اند، سبب شده که علایم افسرگی در آنها  زمان خواب شده 

کاهش بهزیستی روان  افزایش مشکلات رفتاری و  با  اینترنت  از  افزایش  (2٠2٤راج،  شناختی ) استفاده مکرر   شناختیپریشانی روان ، 

)پونوسامی و همکاران،    دادن کنترل دست از   و   کاهش بهزیستی جسمی و روانی، عصبانیت   (، 2٠2٠؛ حسن و جابر،  2٠1٩)ایورن و همکاران،  

اینترنت پیش   .است همراه  (  2٠2٠ شناختی طور کلی پریشانی روان به کننده احساس تنهایی، اضطراب، افسردگی، استرس و  بینی اعتیاد به 

همچنین   (.2٠2٠)نجفی شرجابادی و رایانی،    است خوابی  و سطوح بالاتر اضطراب و بی   (2٠1٩؛ وینر و همکاران،  2٠2٠)مامون و همکاران،  

 و   های بدنی فعالیت   ،های مفید )تعامل چهره به چهره با خانواده و دوستان شده برای سایر فعالیت زمان صرف   ، حد از اینترنت   از بیش استفاده  

ازطریق ( و  2٠2٠)مک دوول و همکاران،  رد  گذا می   جای شناختی به ای بر بهزیستی روان تأثیر منفی قابل ملاحظه   و   دهد می   ...( را کاهش 

)وینر و شناختی  و افزایش پریشانی روان (  2٠1٩؛ چو و همکاران،  2٠2٠؛ ژای و همکاران،  2٠1٩وینر و همکاران،  ب ) کاهش کیفیت خوا 

نزدیک با دیگران و ؛ این در حالی است که توانایی داشتن روابط سازنده و  شناختی شود منجر به کاهش بهزیستی روان (  2٠1٩همکاران،  

 (.13٩٨شناختی در ارتباط است )فتحی آشتیانی و شیخ الاسلامی،  دوری از اعتیاد به اینترنت با افزایش بهزیستی روان 

انجام نشده  ،گذاری آنها را مشخص کرده باشدای که روابط این متغیرها را در قالب یک مدل بررسی و میزان اثرتاکنون هیچ مطالعه

اثرفتهیا   است. عوامل  بررسی  با  پژوهش حاضر  مکانیزم های  و  نفس(  و عزت  )خودکنترلی، خودکارآمدی  اینترنت  به  اعتیاد  بر  گذار 

تواند به شناخت شناختی( میای کیفیت خواب و پریشانی روانشناختی )با نقش واسطه اثرگذاری اعتیاد به اینترنت بر بهزیستی روان

های مورد اشاره،  با توجه به پژوهشموده و با تولید دانش در این زمینه ادبیات علمی را گسترش دهد.  میزان اثرگذاری متغیرها کمک ن

 ارائه شده است.   1مدل پژوهش حاضر در شکل 

 
 مدل پژوهش  .1شکل 
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 روش   •
های اجتماعی  دانشجویی شبکه  کاربران  کلیه   شامل  حاضر   پژوهش  آماری   جامعه.  بود  همبستگی  – پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 1٠٠یابی معادلات ساختاری حجم نمونه کمتر از  ( در تحلیل رگرسیون و مدل2٠٠٤ازنظر لوهلین )بود.    1٤٠2سال    دردانشگاه دامغان  

نفر   2٩٨نفر مطلوب است. در این پژوهش با توجه به زمان پژوهش و امکانات اجرایی، تعداد    2٠٠های بالاتر از  نفر نامناسب و حجم

ارسال دانشجویی دانشگاه دامغان  های مجازی  طراحی در گروهاز  پسلینک پرسشنامه   .گیری دردسترس وارد پژوهش شدندروش نمونهبه

منظور بهدهی ناقص بود.  خروج شامل پاسخهای  ملاک رضایت آگاهانه و    در پژوهش و  تمایل به همکاری  شاملورود  های  ملاک شد.  

اطلاعات شد و امکان خروج از پژوهش در همه مراحل وجود داشت. در ابتدا    صورت بدون نام گردآوری ها به، دادهاخلاقیرعایت اصول  

به  شناختی مورد سؤال قرار گرفت و سپس شرکت جمعیت  دادند.    ابزارهای پژوهشکنندگان  از تکنیک  ها  منظور تحلیل دادهبهپاسخ 

 استفاده شد.   PLSافزار با استفاده از نرم  حداقل مربعات جزئی

 ابزارها  •
یک مقیاس  (  1٩٩٨یانگ )اعتیاد به اینترنت    آزمون:  (Yong internet addiction test- YIAT)یانگ  اعتیاد به اینترنت    الف( آزمون

 3را در محیط کار، مدرسه یا خانه )  دهندگانوری و بازدهی پاسخبا روایی و اعتبار مناسب است و بهره  ایماده  2٠دهی  خودگزارش

  ٧( و الگوی کلی استفاده از اینترنت را )ماده   ٧(، رابطه عاطفی و عکس العمل به استفاده از اینترنت )ماده   3(، رفتارهای اجتماعی )ماده

 .متغیراست   1٠٠تا حداکثر    2٠ید که از حداقل  آمی  دست هها نمره کل بکند. از حاصل جمع نمرات مربوط به همه پاسخمی  ( ارزیابیماده

به   اعتیاد  آزمونی بسیار معتبر است و  آزمون  یانگ  بین نوجوانان، جوانان و بزرگسالان مورد استفاده قرار بهاینترنت    طور گسترده در 

 دست آمد.  به ٠/ ٨٨یانگ در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با اعتیاد به اینترنت  نگیرد. اعتبار آزمو می

( 1٩٨٩و همکاران )   بایسس توسط    این شاخص   : ( pittsburgh sleep quality index- PSQI)   کیفیت خواب پترزبورگ   ب( شاخص 

ماه گذشته طراحی شده ساخته معمول خوابیدن و اختلال خواب( افراد در طی یک های  منظور بررسی و ارزیابی کیفیت خواب )عادت به 

لفه اصلی تشکیل شده که ؤ م   ٧و    ماده  1٩  از   شاخص این    (. 2٠2٠)ژای و همکاران،    از روایی و اعتبار بسیار خوبی برخوردار است   و شده  

ور، اختلال  آ های خواب، داروی خواباختلال د و کافی،  خیر در به خواب رفتن، طول مدت خواب، خواب مفی أشامل کیفیت ذهنی خواب، ت 

  دست به   شاخص لفه نمره کل  ؤ م   ٧مجموع این    است. از   صفر تا سه روی مقیاس لیکرت و از    ماده گذاری هر  است. نمره عملکرد روزانه  

حساسیت مناسبی برای تمیزدادن    شاخص ین  . ا( 2٠2٠)ژای و همکاران،    است تر  دهنده کیفیت خواب ضعیف نمرات بالاتر نشان   و  ید آ می 

دست به   ٠/ ٨3سازندگان این شاخص آلفای کرونباخ آن را   (. 2٠1٩)چو و همکاران،  زمودنی دارای کیفیت خواب از خواب ناکافی را دارد  آ 

 ت آمد.دس به   ٠/ ٨٥(. ضریب آلفای کرونباخ این شاخص در پژوهش حاضر نیز برابر با 1٩٨٩)بایسس و همکاران،   آوردند 

  جمله   1٠( شامل  1٩٧٩عزت نفس روزنبرگ )  مقیاس  :(Rosenberg self-esteem scale- RSES)  مقیاس عزت نفس روزنبرگ ج(  

لیکرت  کنندگان میزان موافقت است. شرکت  با هرجمله را روی مقیاس  ارزیابیدرجه  ٤شان  کاملا  صورت  بهگذاری  کنند. نمرهمی  ای 

شکل معکوس به  1٠و    ٩,  ٨،  ٥,  3های  مادهاری برای  ذگ بوده و نمره  ٧و    ٤،  2،  1های  مادهبرای  سه  تا    ٠صفرکاملا  موافقم ازمخالفم تا  

است. نمرات متغیر  3٠تا حداکثر    صفرکه از نمره حداقل    آیدمی  دست بهکردن نمرات مربوط به هرپاسخ، نمره کل  شود. با جمعمی  انجام

ضریب آلفای کرونباخ این   .شوندمی  عنوان حد متوسط درنظر گرفتهبه  2٥تا    1٥دهنده عزت نفس بالاتر بوده و نمرات بین  بالاتر نشان

 دست آمد. به ٠/ ٨٧مقیاس در پژوهش حاضر برابر با  

(  1٩٨3)  عمومی شررخودکارآمدی    مقیاس:  (the general self-efficacy scale- GSES)عمومی شرر  خودکارآمدي    د( مقیاس 

.  3. نظری ندارم:2. مخالف:1کاملا  مخالف:شکل  بهای پاسخ داده شده و  درجه  ٥روی مقیاس لیکرت  نها  آاست که هریک از    ماده  1٧شامل  

شود.  می  صورت معکوس انجامبه  1٤و    12،  11،  1٠،  ٧،    ۶،  ٥،  ٤،  2های  مادهگذاری  شوند. نمرهمی  گذارینمره  ٥کاملا  موافقم:  .  ٤موافقم:

(. 2٠1٩سالک ابراهیم و همکاران،  )   است است و نمره بالاتر به معنی خودکارآمدی بیشتر  1٧و حداقل نمره    ٨٥مده  آدست  بهحداکثر نمره  

 دست آمد.به ٠/ ٨٥این مقیاس در پژوهش حاضر برابر با کرونباخ ضریب آلفای 

کند که  می  مشخص  ،(2٠٠٤)  مقیاس کوتاه خودکنترلی تانجی(:  brief self-control scale- BSCS)ه( مقیاس کوتاه خودکنترلی  
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 13شامل  مقیاسود را کنترل کنند. این توانند در برابر تأثیرات بیرونی مقاومت کرده و رفتار خمی کنند کهمی افراد تا چه اندازه احساس

( تا بسیار  1گذاری آن از هرگز)دهند و نمرهمی  ای به هریک از آنها پاسخدرجه  ٥روی یک مقیاس لیکرت  دهندگان  است که پاسخماده  

(. 2٠2٠گزارش شده است )گو،    ٠/ ٠٨. آلفای کرونباخ مقیاس خودکنترلی  استدهنده خودکنترلی بیشتر  و نمره بالاتر نشان  است (  ٥زیاد )

 دست آمد.به ٠/ ٨2کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر برابر با همچنین ضریب آلفای 

شناختی ریف    مقیاس بهزیستی روانی:  (the scales of psychological well-being- SPWB)  شناختیمقیاس بهزیستی روانو(  

، ٩های  مادهمقیاس است که عبارتند از استقلال ) خرده  ۶ماده تشکیل شده و مشتمل بر    1٠یک ابزار خودگزارشی است و از  (  1٩٨٩)

12  ،1٨( محیط  بر  تسلط  )۶,٤,1های  ماده(،  رشد شخصیتی  )1٧،  1٥،  ٧هایماده(،  دیگران  با  مثبت  ارتباط  (، 13،  1٧،  3های  ماده(، 

براساس  گذاری آن  . نمره(2٠2٠)جوشنلو و همکاران،  (  1٠،  ٨،  2  هایماده( و پذیرش خود )1۶،  1٤،  ٥  هایمادهمندی در زندگی )دف ه

عنوان بهمقیاس  خرده  ۶جمع نمرات این    .شودمی  گذاری( نمره۶کاملا  موافقم )( تا  1کاملا  مخالفم )ای بوده و از  درجه  ۶طیف لیکرت  

محاسبه روانی  بهزیستی  کل  نشانمی  نمره  بالاتر  نمرات  بالاتر  شود.  روانی  بهزیستی  اعتبار    .است دهنده  بهزیستی  ضریب  مقیاس 

 دست آمد.به ٠/ ٧۶کرونباخ برابر با در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای  شناختیروان

مقیاس روانیپریشان  ز(  )  مقیاس(:  psychological distress scale- PDSK10)  ی  همکاران  و  کسلر  روانی  با  2٠٠2پریشانی   )

)ولش و کند  می  های روانی ازجمله افسردگی و اضطراب را شناساییاختلالگیری علائم گسترده پریشانی روانی، افراد مبتلا به  اندازه

در ارتباط با اضطراب   مقیاساین    های ماده.  ماده تشکیل شده است   1٠دهی است و از  ودگزارشیک ابزار خ  مقیاس. این  (2٠2٠همکاران،  

در   مقیاسنمرات این  .  شوندمی  گذاری)همیشه( نمره  ٥وقت( تا  هیچ)1ای از  درجه  ٥براساس یک مقیاس لیکرت  و افسردگی است و  

طبقه  ٤ و  سطح  است(،    )احتمالا   1٩  - 1٠  ترتیب شاملبهبندی شده  روانی خفیف(،    2٠-2٤خوب  روانی   2٥-2٩)اختلال  )اختلال 

کننده سطح بالاتر پریشانی روانی  . نمرات بالاتر منعکس(2٠2٠)داویسون و همکاران،  است  )اختلال روانی شدید(    ٥٠  - 3٠متوسط(،  

 دست آمد. به ٠/ ٩2کرونباخ ضریب آلفای در پژوهش حاضر با استفاده از مقیاس  . ضریب اعتبار این هستند

 هایافته •
ارزیابی    .استفاده شد  SmartPLS 3/0افزار  و نرم   plsها از تکنیک  منظور تحلیل دادهبا توجه به ماهیت اکتشافی پژوهش حاضر، به

های در ادامه یافته. (2٠1٧همکاران، )هایر و و همچنین ارزیابی مدل ساختاری است  گیریمدل با این تکنیک شامل ارزیابی مدل اندازه 

 گیری روایی همگرا و واگرا )تمیزی( و پس از آن نتایج مدل ساختاری ارائه شده است.  توصیفی و نتایج مدل اندازه

 (  AVEهاي توصیفی و نتایج روایی همگرا )بارهاي عاملی، اعتبار ترکیبی و میانگین واریانس استخارج شده:  یافته  .1جدول 

AVE CR Factor loadings SD Mean Number of items  

 اعتیاد به اینترنت  20 1/68 0/72 0/605-0/802 0/934 0/505

 شناختی پریشانی روان 10 2/28 0/92 0/709-0/896 0/956 0/688

 عزت نفس 10 1/92 0/58 0/497-0/846 0/895 0/507

 خودکنترلی  13 3/48 0/61 0/665-0/798 0/851 0/529

 خودکارآمدی  17 3/72 0/78 0/633-0/770 0/905 0/515

 کیفیت خواب  18 85/٠ 0/54 0/507-0/810 0/851 0/503

 شناختی بهزیستی روان 18 2/83 0/60 0/594-0/783 0/783 0/511

 

(، بارهای عاملی و اعتبار ترکیبی  average variance extractedمنظور بررسی روایی همگرا، میانگین واریانس استخراج شده )به

(composite reliability( محاسبه شد )  ،نتایج جدول  2٠1٧هایر و همکاران .)دهد که مقادیر  می  نشان  1AVE   برای همه متغیرها

بخش ها یک روایی همگرا رضایت است. این یافته  ٠/ ٤  و بارهای عاملی بالاتر از  ٠/ ٧برای همه متغیرها بالاتر از    CR، مقدار    ٠/ ٥بالاتر از  

ابزارها از تمیزی  واگرا یا   ارزیابی روایی  منظوربه  (2٠1٥هنسلر و همکاران )  بنابر پیشنهاد(.  2٠1٧)هایر و همکاران،    دهدمی  را نشان

محاسبه   HTMTشود همه مقادیر می  استفاده شد. همانگونه که مشاهده(  hetrotrait-monotrait ratioمونوتریت )  -نسبت هتروتریت 

 هستند. ( 2 )جدول ٠/ ٨٥مقدار تر از شده کوچک
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 مونوتریت  -نسبت هتروتریت .2جدول 

 کیفیت خواب  خودکارامدی  خودکنترلی  عزت نفس شناختی پریشانی روان اعتیاد به اینترنت  

      0/528 شناختی پریشانی روان

     0/642 0/351 عزت نفس

    0/700 0/565 0/614 خودکنترلی 

   0/783 0/668 0/539 0/470 خودکارامدی 

  0/537 0/523 0/581 0/793 0/539 کیفیت خواب 

 0/452 0/771 0/777 0/843 0/594 0/431 شناختی بهزیستی روان

 

، ضرایب  PLSهای پژوهش، مدل ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. با استفاده از الگوریتم  منظور آزمون فرضیهدر مرحله دوم به

بین خودکنترلی و اعتیاد دهد  می  ( نشان3ه )جدول  تایج حاصلن  (.2٠1٧هایر و همکاران،  اهمیت آماری آنها ارزیابی شد )  مسیر برآورد و 

بین عزت نفس و اعتیاد ؛ اما کندمی وجود دارد؛ یعنی با افزایش خودکنترلی، اعتیاد به اینترنت کاهش پیدا  معناداری به اینترنت رابطه منف

اعتیاد به اینترنت  دهد که  می  نداشت. همچنین نتایج نشانبین خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود  و همچنین  به اینترنت  

بر  به پریشانی روانصورت مستقیم  اثرگذار  کیفیت خواب و  اینترنت،  شناختی  به  اعتیاد  افزایش  با  و تر  ضعیف  کیفیت خواباست و 

روان علاوهشودمی  بیشتر  شناختیپریشانی  اینترنت  .  به  اعتیاد  آن  میانجیبهبر  با  غیرمستقیم  پریشانی صورت  و  خواب  کیفیت  گری 

توان گفت ضعف خودکنترلی باعث اعتیاد به اینترنت و  می  براساس نتایج حاصلهذار بود.  شناختی اثرگ شناختی بر بهزیستی روانروان

شایان شود.  می  شناختیشناختی و درنهایت کاهش بهزیستی رواناعتیاد به اینترنت باعث کاهش کیفیت خواب، افزایش پریشانی روان

أثیر غیرمستقیم اعتیاد به اینترنت به بهزیستی روانی ازطریق پریشانی  ت؛  شناختیبهزیستی روان  برکیفیت خواب  توجه است تأثیر مستقیم  

 دار نیست.  اشناختی ازطریق کیفیت خواب، معنتأثیر غیرمستقیم اعتیاد به اینترنت به بهزیستی روانو همچنین  شناختیروان

 ها( . نتایج آزمون مدل ساختاري پژوهش )بررسی فرضیه 3جدول 

 تفسیر  نتیجه Std. Dev. t-values ρ values مسیر ضریب  رابطه فرضیه

H1 SC → IA -0/543 0/108 6/982 0/001  تأیید 
افزایش   با  یعنی  دارد؛  وجود  معنادار  منفی  رابطه  اینترنت  به  اعتیاد  و  خودکنترلی  بین 

 کند.می  خودکنترلی، اعتیاد به اینترنت کاهش پیدا

H2 SES → IA 0/045 0/089 1/518 
0/130 

NS 
 نبود تأیید 

؛ )همبستگی دو متغیره  نداشتبین عزت نفس و اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود  

دلیل همپوشانی با خودکنترلی سهم معنادار در تبیین اعتیاد به  دار بود؛ اما در مدل بهامعن

 اینترنت نداشت(. 

H3 SEF → IA -0/107 0/112 0/026 
0/980 

NS 
 نبود تأیید 

؛ )همبستگی دو متغیره  نداشتبین خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود 

دلیل همپوشانی با خودکنترلی سهم معنادار در تبیین اعتیاد به  دار بود؛ اما در مدل بهامعن

 اینترنت نداشت(. 

H4 IA → SQ 0/490 0/047 11/714 0/001  تأیید 
کیفیت خواب ضعیف رابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛ یعنی با بین اعتیاد به اینترنت و 

 کند. می  افزایش اعتیاد به اینترنت، کیفیت خواب ضعیف نیز افزایش پیدا

H5 SQ → WB -0/039 0/166 0/893 
0/372 

NS 
 رابطه معنادار وجود ندارد. شناختیکیفیت خواب ضعیف و بهزیستی روان  بین نبود تأیید 

H6 SQ → PD 0/649 0/042 18/024 0/001  تأیید 
شناختی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛ بین کیفیت خواب ضعیف و پریشانی روان 

 کند.می شناختی نیز افزایش پیدا یعنی با افزایش کیفیت خواب ضعیف، پریشانی روان 

H7 IA → PD 0/185 0/056 2/013 0/045  تأیید 
شناختی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛ یعنی با  بین اعتیاد به اینترنت و پریشانی روان 

 کند. می  شناختی نیز افزایش پیداافزایش اعتیاد به اینترنت، پریشانی روان 

H8 PD → WB -0/506 0/151 4/788 0/001  تأیید 
رابطه منفی و معنادار وجود دارد؛ یعنی با شناختی و بهزیستی روانی  بین پریشانی روان 

 کند.می شناختی، بهزیستی روانی کاهش پیداافزایش پریشانی روان 

H9 
IA→ PD → 

WB 
-0/093 0/043 1/884 

0/060 

NS 
 نبود تأیید 

روانی   بهزیستی  به  اینترنت  به  اعتیاد  غیرمستقیم  رواناتأثیر  پریشانی  شناختی،  زطریق 

 دار نیست.امعن

H10 
IA→ SQ→ 

WB 
-0/019 0/095 0/865 

0/387 

NS 
 دار نیست. اتأثیر غیرمستقیم اعتیاد به اینترنت به بهزیستی روانی ازطریق کیفیت خواب، معن نبود تأیید 

H11 
IA→ SQ→ 

PD → WB 
 تأیید  0/001 3/906 0/079 0/161-

تأثیر غیرمستقیم اعتیاد به اینترنت به بهزیستی روانی ازطریق کیفیت خواب و پریشانی  

شود.  می   دار است. یعنی اعتیاد به اینترنت باعث تضعیف کیفیت خواب اشناختی، معنروان
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نهایت افزایش    شود و درمی  شناختی ضعیف کیفیت خواب باعث افزایش پریشانی روانت

 شود. می  شناختیشناختی منجر به کاهش بهزیستی روان پریشانی روان 

 بحث  •
براساس پیشینه پژوهش، تأثیر  شناختی اعتیاد به اینتنرنت بود. به این منظور  تعیین پیشایندها و پیامدهای روانهدف از پژوهش حاضر  

کیفیت خواب، تأثیر اعتیاد به اینترنت بر  عنوان پیشایندها( و  به)  مستقیم خودکنترلی، خودکارآمدی و عزت نفس بر اعتیاد به اینترنت 

بین خودکنترلی و اعتیاد به   نتایج نشان داد  مورد بررسی قرار گرفت.  عنوان پیامدها(به)  شناختیبهزیستی روانو  شناختی  پریشانی روان

های  کند. این یافته با نتایج پژوهشمی اینترنت رابطه منفی معنادار وجود دارد؛ یعنی با افزایش خودکنترلی، اعتیاد به اینترنت کاهش پیدا

ها در  افرادی که قادر به مدیریت صحیح هیجانخوان است.  ، هم   (2٠1٩؛ آگباریا و بدیر،  2٠2٠؛ گو،  2٠2٤،  )چن و ژانگپیشین ازجمله  

روند و این درواقع می  های روزمره زندگی نیستند، به جای استفاده از راهبردهای حل مسأله، به سمت رفتارهای اعتیادآوربرابر چالش

با خودکنترلی پایین، به محض دریافت اعلان افراد  (. لذا 1٤٠2دوست و همکاران، است )وطنراهی برای فرار از رویارویی با مشکلات 

استفاده دهد که این افراد قادر به تنظیم رفتار خود در خصوص  می  دهند و این نشانمی  های هوشمند خود، بلافاصله به آن پاسخاز تلفن

حد از اینترنت بیانگر    ازبیشنیز استفاده  (،  2٠1٩الاسام و همکاران )های  پژوهش  براساس  (.2٠1٨برگر و همکاران،  نیستند )  از اینترنت 

تمایل به رفتارهای اعتیادی مانند اعتیاد به اینترنت کنند و  می  عملتکانشی    ، زیرا این افراد عمدتا های خودکنترلی است ناتوانی در مهارت

 (. 2٠1۶جیانگ و ژائو، ) کنند  در اینترنت سپریتا مدت زمان زیادی را شوند می دارند. نتیجه آنکه این افراد بیشتر وسوسه

دار بود؛ یعنی افزایش عزت نفس با کاهش اعتیاد به اینترنت همراه  ا همبستگی دومتغیره بین عزت نفس و اعتیاد به اینترنت منفی و معن

آفرین و افراطی از عزت نفس و استفاده مشکل  بود. در همین راستا تحقیقات مختلفی صورت گرفته که حاکی از رابطه معکوس بین

نیز اعتیاد به   (،2٠1۶اسکوئس و همکاران )  براساس نتایج مطالعات.  (2٠2٠؛ مامون و همکاران،  2٠1٩)برت و همکاران،    است اینترنت  

(، 2٠1٩گو و همکاران )های  همچنین بنابر یافته  است.اینترنت در بین دانشجویان دارای عزت نفس بالاتر از شیوع کمتری برخوردار  

عنوان روشی برای جلوگیری از بههای آنلاین را  برند، استفاده از بازیمی  این امکان وجود دارد، افرادی که از عزت نفس پایین رنج

تأثیر عزت  انجامد. شایان توجه است  می  تریشان به کارگیرند و این شکل از مقابله به سلامت روانی ضعیفتهدیدهای زندگی واقعی

 دار نبود.  اآن با متغیرخودکنترلی معن پوشانینفس بر اعتیاد به اینترنت در حضور سایر متغیرهای مدل و به دلیل هم 

همبستگی دو متغیره بین خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت منفی و معنادار بود؛ یعنی افزایش خودکارآمدی با کاهش اعتیاد به اینترنت  

)پیتچو است  ن راستا تحقیقات مختلفی صورت گرفته که حاکی از رابطه معکوس بین خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت  همراه بود. در همی

توان گفت افرادی که دارای نقص می   . در این خصوص(2٠1٩؛ برت و همکاران،  2٠٠٨؛ هاید و همکاران،  2٠2٠پرلورنزو و همکاران،  

خودکارآمدی   ساختار  مثبدر  باور  مهارتهستند،  به  نداشته  تی  اجتماعی  نزدیک  وهای  شخصی  و  روابط  ندارند  دیگران  با  دلیل به ی 

. همچنین (2٠1٤)توکلی و همکاران،    هستند، درمعرض خطر اعتیاد به اینترنت  و استفاده افراطی از آن  ماندن در فضای مجازیناشناس

تواند در تغییر رفتار در زمینه رفتارهای اعتیادی مؤثر می  باهدف افزایش خودکارآمدی  هاییهدهد مداخلمی  شواهدی وجود دارد که نشان

همکاران،  باشد   و  اینترنت    (؛ 2٠٠٨)هاید  به  اعتیاد  در  مهم خودکارآمدی  نقش  از  حاکی  نیز  این  تأثیر که  است  توجه  شایان  است. 

 پوشانی آن با متغیرخودکنترلی معنادار نبود.  به دلیل همخودکارآمدی بر اعتیاد به اینترنت در حضور سایر متغیرهای مدل و 

بین اعتیاد به اینترنت و کیفیت خواب ضعیف رابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛ یعنی با افزایش اعتیاد به اینترنت، کیفیت خواب  

خوان هم  (2٠1٩؛ لین و همکاران،  2٠1٩ن،  )بنر و همکاراهای پیشین ازجمله  کند. این یافته با نتایج پژوهشمی  ضعیف نیز افزایش پیدا

کوکا و )  گیرد می  حد از اینترنت قرار  از بیشکه کمیت و کیفیت خواب تحت تأثیر استفاده  مطالعات نشان دادند  است. در این راستا  

روزی و افزایش م شبانهجایی زمان خواب با زمان استفاده از اینترنت و تغییر ریتهدلیل جاباین ممکن است هم به  (.2٠21همکاران،  

 گیرد.  می شناختی رخ دهد و یا به سبب سرکوب ملاتونین است که قبل از خواب در معرض نور شدید قرارتحریک شناختی و روان

روان پریشانی  و  اینترنت  به  اعتیاد  پریشانی  بین  اینترنت،  به  اعتیاد  افزایش  با  یعنی  دارد؛  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه  شناختی 

ایورن و همکاران،   ؛2٠2٠)نجفی شرجابادی و رایانی،  های پیشین ازجمله  کند. این یافته با نتایج پژوهشمی  شناختی نیز افزایش پیدانروا

با است  اینترنت همراه  گفت اعتیاد به    توانمی  در این خصوص  است.  خوانهم  (،2٠2٠؛ حسن و جابر،  2٠1٩برت و همکاران،   ؛2٠1٩
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حوصلگی و تجربه علایم ترک که فرد در صورت نبود دسترسی به اینترنت هویت، انزوا و قطع ارتباط با زندگی واقعی، بی دادن ازدست 

اعتیاد به  همچنین  .  (2٠12)جانتز و مک ماری،   وردآمی  و این عامل زمینه بروز علایم اضطراب و افسردگی را فراهم  ؛با آن درگیرشده

، پریشانی (2٠1٧)نوری و صادقیان،  های روانی  اختلالدگی افراد شده که درنتیجه آنها را مستعد ابتلا به  اینترنت موجب تغییر در سبک زن

 سازد. می (2٠1٩)ایورن و همکاران، روانی، افسردگی و پرخاشگری 

اب ضعیف، پریشانی  شناختی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛ یعنی با افزایش کیفیت خوبین کیفیت خواب ضعیف و پریشانی روان

؛ تائو و همکاران،  13٩٩)محمدصالحی و صدوقی،  های پیشین ازجمله  کند. این یافته با نتایج پژوهشمی  شناختی نیز افزایش پیداروان

،  دهد که مشکلات مرتبط با کیفیت خوابمی  ها نشاناست. نتایج پژوهشهمسو  (  2٠2٠؛ هو و همکاران،  2٠1٩؛ چو و همکاران،  2٠1٩

نیستند،  شناختی  های رواناختلالدرآمد  شپی برخوردار  از خواب کافی  که  تر و پرتنش  ،ترنافرمان پذیرتر،تحریکهستند و نوجوانانی 

که افزایش تدریجی خواب در نوجوانان است  (. همچنین مطالعات نشان داده  2٠1٤بایوم و همکاران،  ) بیشتر هستندطغیان عاطفی  دارای  

(. بنابراین تنظیم احساسات  2٠1٤دیوالد کافمن و همکاران،  )آنها شده است  علایم افسرگی    باعث کاهش قابل توجه،  یدارای خواب ناکاف

 . ( 2٠2٠اولاشور و همکاران، است )و عواطف، منوط به خواب کافی 

شناختی، بهزیستی  افزایش پریشانی روانشناختی رابطه منفی و معنادار وجود دارد؛ یعنی با  شناختی و بهزیستی روانبین پریشانی روان

است.   ( همسو 2٠2٤و راج،    2٠2٠)پونوسامی و همکاران،    های پیشین ازجملهکند. این یافته با نتایج پژوهشمی  شناختی کاهش پیداروان

شناختی افراد تی رواناستفاده مکرر از اینترنت با افزایش مشکلات رفتاری و کاهش بهزیس  که  در پژوهش خود نشان داد  (،2٠2٤راج )

شناختی و بهزیستی روانی رابطه معکوس وجود دارد؛ نیز بین پریشانی روان(،  2٠12وینر و همکاران )  بنابر پژوهش  .ارتباط است  در

 (،2٠2٠پونوسامی و همکاران )  یابد. همچنین بنابر نتایج مطالعاتمی  شناختی کاهششناختی، بهزیستی روانیعنی با افزایش پریشانی روان

ای عوامل مختلف ازجمله کیفیت  که نقش واسطه  ؛شناختی داردصورت غیرمستقیم، تأثیر منفی بر بهزیستی روانبهاعتیاد به اینستاگرام  

پژوهش حاضر همسو با نتایج   نتیجه نهاییدست آمده  بههای  با توجه به مجموع یافتهکند.  می  شناختی را توجیهخواب و پریشانی روان

؛  2٠2٠؛ گو،  2٠2٤)چن و ژانگ،  کند  می  است. بدین معنی که با کاهش خودکنترلی، اعتیاد به اینترنت افزایش پیداهای پیشین  هشپژو

؛ (2٠1٩؛ بنر و همکاران، 2٠1٩)لین و همکاران،  شودمی افزایش اعتیاد به اینترنت باعث تضعیف کیفیت خواب (؛2٠1٩آگباریا و بدیر، 

؛ چو و همکاران،  2٠1٩؛ تائو و همکاران،  2٠1٩)هو و همکاران،    شود می  شناختیباعث افزایش پریشانی روانتضعیف کیفیت خواب  

 (. 2٠12وینر و همکاران،  شود )می شناختیشناختی منجر به کاهش بهزیستی روان؛ و درنهایت افزایش پریشانی روان(2٠1٩

 گیرينتیجه •
با کاهش خودکنترلی، اعتیاد    شناختی اعتیاد به اینتنرنت بود. نتایج نشان دادپیامدهای روان  تعیین پیشایندها وهدف از پژوهش حاضر  

شود؛ تضعیف کیفیت خواب باعث افزایش  می  افزایش اعتیاد به اینترنت باعث تضعیف کیفیت خواب  ؛کندمی  به اینترنت افزایش پیدا

براساس . بنابراین  شودمی  شناختیشناختی منجر به کاهش بهزیستی رواننی روانشود؛ و در نهایت افزایش پریشامی  شناختیپریشانی روان

توان باعث کاهش اعتیاد به اینترنت شد و از این طریق زمینه لازم را برای  می  های خودکنترلیتوان گفت با ارتقا مهارتمی  نتایج حاصله

هرچند پژوهش حاضر نتایج   شناختی فراهم آورد.هایت افزایش بهزیستی رواننشناختی و دربهبود کیفیت خواب، کاهش پریشانی روان

هایی وجود دارد ازجمله محدودیت   تحقیقد، اما در انجام این  نشان داخصوص پیشایندها و پیامدهای اعتیاد به اینترنت    توجهی را در  قابل

کنندگان پژوهش صرفا   ، شرکت پذیردحاضر از نوع همبستگی است و استنباط علّی از نتایج آن باید با احتیاط صورت    تحقیقاینکه، طرح  

های داده. همچنین  نمودب احتیاط را رعایت  های دیگر باید جاناند و در تعمیم به جمعیت بودههای اجتماعی  دانشجویی شبکه  کاربران

ممکن است تحت تأثیر مطلوبیت اجتماعی و  ها دادهدست آمده که این بههای خودگزارشی شده در پژوهش حاضر از مقیاس گردآوری

تری از رفتارهای واقعی نگربیاهایی استفاده شود که شود از ابزارها و روشمی ، پیشنهادلذاکنندگان قرار گرفته باشند؛ سوگیری مشارکت 

شود این پژوهش می  اند، پیشنهادبودههای اجتماعی  دانشجویی شبکه  از بین کاربران با توجه به اینکه گروه نمونه فقط  همچنین  افراد باشد.  

   .های دیگر انجام شودبرای گروه
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 تعارض منافع   •
 . شته است گونه تعارض منافعی بین نویسندگان در پژوهش حاضر وجود نداچهی

 قدردانی •
 .شودمی کنندگان در پژوهش، تشکر و قدردانیاز تمامی شرکت 
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