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 کیدهچ
در دهه های اخیر در عرصۀ تعلیم و تربیت، رویکردهای مختلفی در 

یادگیری مغز ارتباط با فرایند های آموزشی پا به عرصه گذاشته است. 

مورد توجه بسیاری از متخصصان تعلیم  از این تئوری هاست که محور، یکی

و تربیت قرار گرفته است. این تئوری با تأکید بر مغز و نحوۀ کارکرد 

آن و مرتبط کردن آن با فرایند های یادگیری، مباحث جدیدی را وارد 

برنامه  یو طراح نیتدو ق؛یهدف از تحقعرصه های آموزشی نموده است. 

ها از بود. داده ادیداده بن هیاطلاعات مغز با روش نظر تیریمد یدرس

 ایکد  27 هالیو تحل یحوزه گردآور نینفر از خبرگان ا 87مصاحبه با 

(، منطق یمورد شمار 89) یرا آشکار کرد. هدف برنامه درس هیمفهوم اول

( یمورد شمار 88) هاکی( و تکنیشمارمورد  80) یبرنامه درس ییو چرا

 یابیشامل: دست ییرا داشتند. عناصر منطق و چرا یرم شمامفهو نیبالاتر

مغز، نقش و نحوه پردازش اطلاعات،  یشناخت ستمیتنوع در س ها،تیبه ظرف

اهداف شامل  یمغز بود. برخ یریو انعطاف پذ یرشته ا نیب یکاربردها

 ت،یتوسعه خلاق ع،یسر یریادگی ،یشخصبهبود عملکرد  ،یریادگی یارتقا

و مداخله، بحث  یشامل خودکاو سیاز عناصر روش تدر یبرخو  یذهن یچابک

 زیآنال زین یبرنامه درس یعناصر محتوا یبود. برخ یو باز یگروه

 کیشامل پردازش ناخودآگاه، تکن هاکیاطلاعات و تکن تیریاطلاعات و مد

مناسب  یابیبود. ارزش یتعامل ناتیفراخوان فعال و تمر ،یذهن یعکاس

 بود. ینیکوت یابیوره ارزشد نیا
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Designing a brain information management curriculum in order to develop a degree 

centering on brain information management 

 
Abstract 

In recent decades, in the field of education, various approaches related to educational processes 

have emerged. Brain-based learning is one of these theories that has attracted the attention of 

many education experts. By emphasizing the brain and how it works and linking it with learning 

processes, this theory has brought new topics into the educational field. The purpose of the 

research; the compilation and design of the brain information management curriculum was based 

on the data theory method of the foundation. Data were collected from interviews with 17 

experts in this field and analysis revealed 67 codes or basic concepts. The goal of the curriculum 

(14 items), the logic and why of the curriculum (12 items) and techniques (11 items) had the 

highest number of concepts. The elements of logic and reason included: achieving capacities, 

diversity in the cognitive system of the brain, the role and method of information processing, 

interdisciplinary applications and flexibility of the brain. Some goals included promoting 

learning, improving personal performance, quick learning, developing creativity, mental agility, 

and some elements of the teaching method included self-study and intervention, group 

discussion, and games. Some elements of the content of the curriculum were also information 

analysis and information management and techniques including unconscious processing, mental 

photography technique, active recall and interactive exercises. The proper evaluation of this 

course was formative evaluation. 

Keyword: Curriculum, brain, information, information management, brain information 

management 

 
 

 مقدمه

های تعلمی و مقوله مرکزی در نهاد و نظامبرنامه درسی  اساس و 

توان گفت که قدمت تربیت و همزاد تاریخی آن است. بر این اساس می

برنامه درسی به درازای تاریخ آموزش و نهادهای آموزشی است.  با 

ای کوتاه دارد که آغاز آن را درسی تاریخچهاین وصف برنامه 

 بازگرداند 8981ص سال توان به ابتدای قرن بیستم و به طور مشخمی

 0نخستین بار توسط بابیت 8(. اصطلاح برنامه درسی8090)جاودانی، 

( و با انتشار کتاب برنامه درسی مطرح شد. این واژه از 8981)

هی که باید پیموده شود ریشه لاتین )کریر( به معنای مسیر یا را

برنامه درسی را یک سلسله  0تا فرد به هدف برسد، است. آیزنر

وقایع آموزشی تعریف کرده است که با هدف تحقق نتایج آموزشی 

آموز، مهارت جو و دانشجو پیش بینی شده است برای یک یا چند دانش

برنامه درسی به محتوای رسمی و غیررسمی، فرآیند،  (.8090)ملکی، 

ها انبه وسیله گردد کههای آشکار و پنهانی اطلاق میحتوا، آموزشم

آورد و فراگیرنده تحت هدایت مدرسه، دانش لازم را به دست می

ها را در ها و ارزشها، قدرشناسیکند و گرایشها را کسب میمهارت
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های آموزشی تجارب آموزان در نظامدهد. همچنین دانشخود تغییر می

های ها در برنامهگیرند که بخش اعظم آنمی ندی را فرابسیار ارزشم

آموزان بیش از آن زی شده، نمایان نیست. در واقع دانشریدرسی طرح

مند و سازمان یافته از طریق مدارس و به چیزی که به صورت نظام

 نوروزی،گیرند)شود، یاد میها آموزش داده میانواسطه معلمان به

 (.8090.، م، مریم.، ف. ج، طیبه.، ر
ع جهت گیری شود که نویک برنامه درسی از عناصر متفاوتی تشکیل می

برنامه درسی تعیین کننده چگونگی اجرای برنامه درسی است )فتحی 

(. اهمیت بررسی عناصر برنامه درسی از این جهت 8011واجارگاه، 

شود تا متخصصان برنامه درسی است که شناخت این عناصر موجب می

وانند به طراحی برنامه درسی بپردازند. در حقیقت بین بهتر بت

رنامه درسی و طراحی برنامه درسی رابطه تنگاتنگی شناخت عناصر ب

های اجرایی و برنامه ریزان قبل ازاینکه به شیوه» وجود دارد.

ریزی تصمیم گیری عملی بپردازند باید در مورد عناصر برنامه

تشکیل دهنده یک برنامه  کنند. در حوزه طراحی برنامه، عناصر

درسی چگونگی کاربرد و ریزی گردد و در حوزه برنامهدرسی مطرح می

(. به عقیده 8011)فتحی واجارگاه،  شوداجرای این عناصر بیان می

های ساختار سازماندهی عناصر برنامه درسی رشته( »8912) 4مک نیل

ماندهی ها نیاز دارند که با هم برای سازبرنامه درسی هستند آن

 (.8011)پیری،  «برنامه درسی یافته شوند

 تغییرر زندگی سبک و هابرنامه اهداف، از بسیاری کنونی دنیای در

 مطالعرات حوزه در(. 8092 ،محمودی)است  گذشته از متفاوت و کرده

 هایبرنامه در کمی توجه که است داده نشان اخیرا تحقیقات شناختی

 جزیری بر فعلی آموزشی نظامو  است شده مغز عملکرد نحوه به درسی

 گرفتره قررار مرخ قشر چپ قسمت در كه دارند تمركز مغز از باریك

 منرد نظرام انسجام و همبستگی مغز خاص هایقسمت شدن منزوی و است

از این رو  (.0989، فقیح و زارع، صیفی)است  برده میان از را آن

ثر آگاهي ما درباره مغز ممکن اسرت دانرش برنامره درسري را مترا

واقعیت یادگیري حاکي از سازد. به عنوان مثال این که ما بدانیم 

فرآیند برقراري مجدد شبکه عصبي است، به این پرسش منتهي خواهرد 

  ،ی)تلخرابشد که آیا برنامه درسي چنین فرصتي را فراهم مري آورد

8017.) 

نشران داده اسرت کره « زا یماریب طلاعاتا»( در کتاب تای)ب یمحمد

ت دارنرد برا مسراله سرلام یمیو مسررتق عیوس وندیر مغز پاطلاعات د

برا عنروان  «ینفوپاتولوژیا» یهادر کتاب نی(. همچنتایب ،ی)محمد

 انیررابطره م «ینفروتراپیا»و « اطلاعرات مغرز یشناس بیآس» یفرع

 یدرمران مبتنر یهاراهو  یرا مورد بررس یماریاطلاعات در مغز و ب

 ستمی(. س8097 ،یه است )محمدردک انیرا ب یاطلاعات مغز ندیبر فرآ

کره بتروان آن را در  کنردیامکران را فرراهم مر نیاطلاعات مغز ا

مقاصد مختلف به کار بسرت و اطلاعرات مشرتمل برر اطلاعرات  یراستا

 نیردر ا توانردیسالم و فاسد هستند که دانش اطلاعات مغز م ،یخنث

 ،یمرد)مح ردیرمورد استفاده قررار گ یبالاخص در حوزه سلامت نهیزم
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مغرز،  کررهمیکره دو ن دهدینشان م شاتیآزما (.8099؛ 8097؛ 8099

 فرایان ارا در ارتبراط برا تفکرر و نحروه یمتفراوت یهاتیمسئول

. دهنردیتفکر م یهااز روش یکیرا به  تیافراد اولو شتری. بکندیم

 یافراد هستند که هر دو روش را بره طرور مسراو یبه هر حال، بعض

چپ  وهیشر بره شیگررا شتریمدارس ب کل، . درکنندیم میتنظ تفکرر 

. دهنردیراسرت مغرز نمر کررهمیبره ن یتریکه اهم یدارند، در حال

 ،یتفکر منطقر یکه در ارتباط با مغز چپ هستند، رو یموضوعات درس

که در ارتباط  ،یو دقت تمرکز دارند. موضوعات درس لیو تحل هیتجز

تمرکرز  تیرخلاقاحساسرات و  ،یهنرشناسر یبا مغز راست هسررتند، رو

اگر چه رشتۀ علوم اعصاب مسرتقل از لذا  (.0992 ن،)هارم دارند

عمیرق  همطالعات تعلیم و تربیرت اسرت، یرک بررسری و مطالعر

کند  از نتایج این رشته برای یادگیری مغرز و از پیشنهاد می

ظرفیت آن برای تأثیرگذاری بیشتر و مثبت برر سرطوح آموزشری 

(. ضررورت 8092درتراج،  فرخری، برداری شود)سیفی، قوام،بهره

شود که بدانیم این موضوع به له زمانی بیشتر روشن میئاین مس

شرود. رابطه علوم اعصاب و مطالعات تعلیم و تربیت منحصر نمی

ای دارد کره ارتبراط میران هرای بسریار پیچیردهمغز مکانیزم

اطلاعات، سلامت، اطلاعات سالم و ناسالم و فاسرد کننرده و ... 

از زمینه هایي که برر  کيی به عنوان مثال کند.میتبیین را نیز 

هاي مربوط به مغز اسرت. در گذارد، پژوهشمفهوم یادگیري تاثیر مي

هاي آموزشري تکره این دیدگاه مغز کلیتي بي نظیر است که در نظام

ها غفلت قرار گرفتره اسرت. از ایرن رو تکه شده و تفاوت میان آن

ش برنامره درسري را متراثر سرت دانرآگاهي ما درباره مغز ممکن ا

سازد. به عنوان مثال این که ما بدانیم واقعیت یادگیري حاکي از 

فرآیند برقراري مجدد شبکه عصبي است، به این پرسش منتهي خواهرد 

 ،یشد که آیا برنامه درسي چنین فرصتي را فراهم مي آورد )تلخراب

ش ته ترلا(. به عنوان مثال دانشمندان در طول قررن هرراي گذشر8017

چگونه زبان را فرا مري گیررد. ترا سرال  غزاند تا بفهمند مکرده

هاي مطالعه درباره رابطه مغز و زبان بر اساس مطالعه آسریب 8919

روش هراي مطالعره علروم  8919مغزي انسان بوده است. اما از سال 

اعصاب بسیار بهبود یافته است. بحثي وجرود دارد کره ترکیرب یرا 

اینکره هرر  یراگیرد، جاي مغز صورت ميي در کادراک زبان و موسیق

کدام از نیمکره هاي مغرزي چره نقشري را در فراینردهاي زبران و 

موسیقي به عهده دارند و با وجود کشفیات و یافتره هراي فرراوان 

در پرژوهش  (.8091فررد،  یهنوز به جواب قطعي نرسیده اسرت )مردن

انکار  راتیثتا یموضوع که علوم شناخت نیحاضر با در نظر داشتن ا

دانش ما نسبت به خودمان و نسبت به جهان دارنرد  یبر رو یریناپذ

 نینرو کرردیرو کی یمغز و اطلاعات مغز تیرینکته که مد نیا زیو ن

کره  شودیاحساس م ازین نیو ا شودیقلمداد م یدر حوزه علوم شناخت

تحولات در نظام دانش به شکل گام به گام و همراه با  یزشنظام آمو

اطلاعرات  تیریمرد یبرنامه درسر کی یو طراح نیبه تدو ردیپذ تحول

عنروان در مقطرع  نیبرا همر یدانشرگاه یارشرته جرادیا یمغز برا

 .پرداخته شده است یکارشناس



 بیان مساله 

 ريیادگیباورند که  نیسازگار با مغز بر ا یالگوي طراح طرفداران

آنران  و مغرز دهرد،یآمرروزان رم مراست که در مغرز دانش نديیفرا

 ري،یادگیرکه مواد و تجرارب  ردیگیم ادیصورت  نیبه بهتر یهنگام

  شررود یطراحرر شررانقیها و علاتوانمنرردي ازهررا،یمنطبررق  بررا ن

در  تروانیالگوي سازگار برا مغرز را مر ن،ی(. بنابرا8099،ی)نور

 ی( برنامره درسر8011، یمحور )مهرمحمرد رندهیادگی یدسته الگوها

در خصروص  یریرگ میهرر گونره تصرم زیرالگرو ن نیقرار داد. در ا

 ق،یررعلا ازهررا،یها، نبررر محررور خواسررت دیرربا یترریترب یهادهیررپد

  اتخاذ شود.  رندهیادگی یهاییایو پو هایتوانمند

در حروزه  یارشرته نیبر یهراامروزه نسبت به پژوهشدر این راستا 

 شیگررا تیرو ترب میو علرم تعلر یعلوم اعصاب و شناخت نیب وندیپ

 نرهیزم نیردر ا شرتازیپ یاز کشرورها یکید دارد. جوو یروزافزون

هرزار  89 یبرر رو یاکشرور مطالعره گسرترده نیرژاپن اسرت. در ا

پرژوهش  انجمرن نکهیانجام شده است. ضمن ا حوزه نیآموز در ادانش

  سرتمیقررن ب یانیردر اواخرر دهره پا زین کایآمر تیو ترب میتعل

 ،5نرای)آبر ده اسرتنشران دا یاژهیرو لیرحوزه تما نیا ( به8911)

و مؤسسرات  یتجرار یهااز شررکت یموارد برخر نی(. در کنار ا0997

مغزمحرور  یتریابرداعات ترب ۀنریدر زم یبه اطلاع رسان زین یعموم

های کمتر مرورد یکی از زمینه  (.8012 ،یریاند)شمشعلاقه نشان داده

توجه قرار گرفته با این توضیحات؛ یک برنامره درسری در راسرتای 

ما تمركز  یامدرسه یهااز آنجا كه سیستم ت اطلاعات مغز است.مدیری

دارنرد،  یزمران یبرا تروال یاسرتدلال یهرابسیار زیاد برر مهارت

. بنرابراین گیرنردیخلاقانه كاملا تحت الشعاع قرار مر یاهتوانایي

همره  یآنچه امروز نیاز است یك توازن بهتر و ارزش قایل شدن برا

كه چگونه از ایرن  مد بگیریكنون باید یاتفكر است. ا یهاتوانایي

تفكر، حل مسرالل و بره  یها را براها استفاده كنیم و آنتوانایي

(. با در 8019, و لیلا زاده ییم )حالركل مغز در هم آمیز یكارگیر

هسرتند؛ نظرام  رییرمغز قابل تغ لاتیموضوع که تما نینظر گرفتن ا

به پرورش افراد  توانندیفراهم آمده م یریادگی یهاو فرصت یآموزش

 یذهنر یهراییاز توانا یاز بخش بزرگ یریبهره گ زیو ن یتمام مغز

است کره  نیا ازمندیمسئله ن نی( و ا8017, یمبادرت ورزند )تلخاب

 یاتوانمنرد بره شرکل حرفره یروهراین یحوزه به شکل تخصص نیدر ا

 شود. تیآموزش داده شده و متخصص ترب

حوزه مشخص  کیدر  یآموزش یهارفع خلا به منظور یبرنامه درس نیتدو

 زیمسئله پژوهش و ن انیجا که بر اساس شرح بو از آن شودیانجام م

علروم  یهاافترهیدانش موجود در حوزه  رسدیآنچه که آمد به نظر م

لااقل بره شرکل  ای ینتوانسته است به طور مناسب و کاربرد یشناخت

 رسدیلازم به نظر م رد،یمورد استفاده قرار گ آموزشدر حوزه  یکاف

ها کردن آن یو کاربرد هاافتهی نیمناسب از ا یریگکه با هدف بهره

به منظرور  یاطلاعات مغز تیریمد یبرنامه درس کی نیدوت یدر راستا

 اقدام شود. یدر مقطع کارشناس یلیرشته تحص کی یاندازراه

                                                           
5 Abreena 



 یموضروع کره علروم شرناخت نیردر پژوهش حاضر با در نظر داشتن ا

دانش ما نسبت به خودمان و نسربت  یبر رو یریانکار ناپذ راتیاثت

 کی یمغز و اطلاعات مغز تیرینکته که مد نیا زیبه جهان دارند و ن

 ازیرن نیرو ا شرودیقلمداد مر یدر حوزه علوم شناخت نینو کردیرو

به شکل گام بره گرام و همرراه بررا  یزشکه نظام آمو شودیاحساس م

مه  کیر یو طراحر نیبه تدو ردیل پذتحولات در نظام دانش تحو برنا

 نیبرا همر یدانشگاه یارشته جادیا یاطلاعات مغز برا تیریمد یدرس

اهدافی که این پژوهش  پرداخته شده است. یعنوان در مقطع کارشناس

 دوره درسری برنامه چرایی و دنبال کرده است شامل؛ شناسایی منطق

 مردیریت جرامع رهود درسری برنامه مغز، هدف اطلاعات مدیریت جامع

 منرابع و تدریس، موادهای درسی، روش برنامه مغز، محتوای اطلاعات

 بوده است. ارزشیابیهای آموزشی، روش
 

 روش تحقیق

و فلسفه حاکم تکنیک روش شناختی در این تحقیق نظریه داده بنیاد 

. روش استبر تحقیق از نوع مطالعات تفسیری با رویکرد استقرایی 

روش گردآوری مقطعی است.  فی و بازه زمانی پژوهشتحقیق از نوع کی

ها در مطالعه حاضر از نوع میدانی بوده و برای گردآوری داده

جامعه آماری مطالعه حاضر  .شداحبه استفاده های تحقیق از مصداده

شامل کلیه خبرگان در حوزه مدیریت آموزشی، علوم شناختی، تعلیم 

همچنین   کنند.و فعالیت میکه در شهر تهران زندگی  بودو تربیت 

شیوه نمونه گیری در پژوهش حاضر از نوع نمونه گیری قضاوتی 

و پس  شده استمشخص و حجم نمونه را نیز اشباع نظری  استهدفمند 

نفر از خبرگان این نتیجه حاصل شد که  87از مصاحبه با 

های جدید به تکرار مقولات و مفاهیم قبلی رسیده و کدهای مصاحبه

نفر اشباع  87ها آشکار نشده است و لذا با ی جدیدی در دادهمفهوم

ری حاصل شد. تجزیه و تحلیل داده ها در محیط نرم افزار نظ

MAXQDA  بنیاد با سه مرحله و با رویکرد نظریه داده 0909نسخه

 کدگذاری باز، محوری و انتخابی تجزیه و تحلیل شد.
 

 هایافته

نفر از خبرگان در این حوزه  87مشارکت کنندگان در پژوهش شامل 

درصد  8/97نفر از مشارکت کنندگان مرد ) 1ند. بر اساس نتایج بود

درصد نمونه( بوده  9/20ان زن )نفر از مشارکت کنندگ 9نمونه( و 

 28سال و  09کمینه و بیشینه توزیع سنی به ترتیب  همچنین اند.

شارکت میانگین و انحراف استاندارد توزیع سنی م و سال بوده است

نفر از مشارکت کنندگان  0 بوده است. 8872/29 ± 7992/2کنندگان 

مقطع  نفر در 82درصد نمونه( و  1/88در مقطع کارشناسی ارشد )

بیشترین فراوانی  درصد نمونه( تحصیل کرده اند. 0/11دکتری )

مربوط به مشارکت کنندگان در حوزه تحصیلی علوم تربیتی بوده است 

درصد  2/00نفر ) 9مونه آماری(. همچنین درصد ن 9/20نفر  9)

نفر  9نمونه( در حوزه مشاوره و روان شناسی تحصیل کرده اند. 

 2/72نفر ) 80درصد نمونه( و  2/00اد )میزان آشنایی خود را زی

 درصد نمونه( میزان آشنایی خود را خیلی زیاد ذکر کرده اند. 



را آشکار  هیمفهوم اول ایکد  27 یمصاحبه ها و متون تخصص لیتحل

(، منطق یمورد شمار 89) یهدف برنامه درس نیب نیکرده است. در ا

مورد  88ها ) کی(، تکنیمورد شمار 80) یبرنامه درس ییو چرا

مفهوم  نی( بالاتریمورد شمار 9) سی( و محتوا و روش تدریشمار

ابر واژگان  8در شکل  اند. تهمتون داش لیرا در تحل یشمار

شده در متن مصاحبه  ییشناسا میمفاه عیتوزشده  ییشناسا میمفاه

دهد  یم نشان یشکل میترس نیدهد. ا یرا نشان م یها و متون تخصص

حجم و بحث را در  نیشده بالاتر ییشناسا میاز مفاه کیکه کدام 

به خود اختصاص داده است. بر اساس  یمتن مصاحبه ها و متون تخصص

از همه با  شیشده ب لیو تحل هیتجز یرسد متن ها یبه نظر م جینتا

 یمغز و توانمندساز یو عملکرد یشناخت ستمیتنوع در س تیمحور

 .اطلاعات بوده است تیریکنترل و مد یافراد در راستا

 
 استخراج شده میابر واژگان مفاه :8شکل 

(دستیابی 8شامل عناصر تشکیل دهنده منطق و چرایی برنامه درسی 

( 0( تنوع در سیستم شناختی و عملکردی مغز، 0 مغز،های به ظرفیت

( 5( کاربردهای بین رشته ای، 4نقش اطلاعات و نحوه پردازش آنها، 

( انعطاف پذیری مغز 6خصلت ویژه اطلاعات و ضرورت مدیریت آن و 

بوده است. در این زمینه برخی از پاره گفتار/متن های بررسی شده 

 ست.بوده ا 8به شرح جدول شماره 

 
 عناصر و مقولات منطق و چرایی برنامه درسی: 1جدول 

زیرمقولات/مفاهیم 

 اولیه
 های مفهومیگزاره

که تقریباً ترجمش  yticitsaleurueNاصل مهمی در این حوزه دانشی وجود داره بنام  مغزی پذیری انعطاف

کرد، تربیت هم یعنی  تربیتمیشه میشه انعطاف پذیری مغزی. به این معنا که مغز رو 

 توانایی ایجاد تغییر و توانایی ایجاد تغییر یعنی فراهم کردن زمینه بهبود.
 89مصاحبه شونده 

 و اطلاعات ویژه خصلت
 آن مدیریت ضرورت

اطلاعات مانند همان کاموا یا نخ هستند که با قانون مشخصی به شخصیت و سرنوشت ما 

را کنار یکدیگر بگذارید یا با هر آرایشی که عات ه اطلابه هر شکل ک. تبدیل می شوند

آنها را به هم وصل کنید، یک مورفولوژی خاص یا یک ترکیب و شکل خاصی پدید می آورید 

که اثرات مخصوص به خود را در زندگی شما پدیدار کرده و سطح هوشمندی، نبوغ، خلاقیت 



 و توانمندی شما را رقم می زند.
 9مصاحبه شونده 

 رشته بین ایربردهکا
 ای

در حوزه مدیریت یا آموزش و یا حتی پزشکی و درمان و لذا می توان به عنوان مثال 

 یادگیری مبتنی بر مغز را ذیل یکی از کاربردهای مدیریت اطلاعات مغز دسته بندی کرد.
 1مصاحبه شونده 

 نحوه و اطلاعات نقش
 آنها پردازش

ورزش کنید ولی از آنجا که د روزانه سلامت بایبرای مثال فرض کنید که برای حفظ 

دانید ورزش برای سلامتی تان مفید و اید، با اینکه میهمیشه از ورزش فراری بوده

مراجعی داشتم که می گفتم بی نهایت دلش می  کنید.ضروری است از انجام آن پرهیز می

میکرد  رتب احساسخواهد ورزش کند اما نمی تواند و این موضوع او را آزار میداد. م

تمام مشکلاتش به دلیل عدم ورزش کافی است. با این حال برای ورزش کردن اقدام نمی  که

کرد. پس از بررسی هایی که انجام دادیم متوجه شد که مدام ذهنش درگیر ورزش نکردن 

است و این موضوع مانع کار و عملکرد اوست. در هنگام کار کردن مدام به خود می گوید 

  مروز هم این کار را نکردم.ردم اما اورزش میک که باید
 4مصاحبه شونده 

 سیستم در تنوع
 عملکردی و شناختی

 مغز

تواند در یک زمان تنها از یک دهد که مغز میشناسی عصبی نشان میتحقیقات در روان

های مختلف مغز سیستم برای پردازش اطلاعات استفاده کند و این دو سیستم توسط بخش

ر در سیستم بازتابی درگیر است و عقده های پایه و شر جلوی مغز بیشتشوند. قهدایت می

آمیگدال )بخش های ابتدایی تر مغز، از دیدگاه تکاملی( بیشتر در سیستم واکنشی 

 درگیر هستند.
 0مصاحبه شونده 

 ظرفیت به دستیابی
 مغز های

ت ها و ی قادر است فعالیتوانایی های ذهن و مغز ما بسیار زیاد است.  هر انسان

فاوتی را انجام دهد، مسالل زیادی را یاد بگرید، مسیرهای عصبی بیشماری کارهای مت

 را در مغز خود به وجود آورد و توانایی های بیشماری را کسب کند. 

 8مصاحبه شونده 

 منبع: نتایج تحقیق

بر اساس تجزیه و تحلیل داده ها مهم ترین اهدافی که برای یک 

مدیریت اطلاعات مغز توسط خبرگان و در متون تخصصی برنامه درسی 

( بهبود عملکرد 0(ارتقای یادگیری، 8اشاره شده است شامل  به آن

( بهبود سرعت 9( یادگیری با سرعت بالا، 0شخصی در زندگی روزمره، 

( انباشت 7(چابکی ذهنی، 2( توسعه خلاقیت، 2و کیفیت تصمیم گیری، 

ت متخصصان در حوزه مدیریت اطلاعات ( تربی9( تندرستی، 1یادگیری، 

( توانمندسازی کنترل بر اطلاعات بوده است که در جدول 89مغز، 

برخی از پاره گفتارها و متون که این مفاهیم و مقولات  0شماره 

 از آنها مستخرج شده است، اراله شده است.

 
 عناصر و مقولات هدف برنامه درسی :2جدول 

ولات/مفاهیم زیرمق

 اولیه
 پاره گفتارها/پاره متن ها

 توانمندسازی
 راستای در افراد
 اطلاعات بر کنترل

مان هستیم و ذهن است که ما را واقعیت این است که ما در اکثر مواقع تحت کنترل ذهن

های گذشته هستیم ایم و یا درگیر ناراحتیکند. هنگامی که در گذشته گیر کردهکنترل می

دهیم از ضمیر کند و آن چه ما در این مواقع انجام میکه ما را کنترل میذهن است 

گیرد. بسیاری از تصمیم های ما در اثر ضمیر ناخودآگاه ذهن ما یناخودآگاه ما سرچشمه م

دانیم علت است که به راستی در بسیاری از اوقات ما به آنها دسترسی نداریم و نمی

 بوده است.های ما چه چیزی بسیاری از تصمیم
 8مصاحبه شونده 

 در متخصصین تربیت
 مدیریت حوزه

 مغز اطلاعات

مغز می توانن در بخش های خیلی مختلف و متنوعی از توانبخشی و  متخصصین مدیریت اطلاعات

مشاوره فردی گرفته تا بخش های مدیریت و کسب و کار فعالیت کنن و فارغ التحصیل های 

به خودشان در جامعه نیز بسیار نقش مهمی داشته  چنین رشته ای می توانند ضمن کمک

 باشند.
 8مصاحبه شونده 

یله داده)مثبت یا منفی( از محیط به مغز منتقل میشود...میتوان در نتیجه اطلاعات به وس تندرستی

این دوره بهبود سلامت مغز در تمام زمینه های روحی روانی فیزیکی و مادی اجتماعی اخلاقی 

 رو انتظار داشت
 4صاحبه شونده م

در دقیقه با حفظ مادام کلمه  899999نرم انباشت داده ها به راحتی می تواند بیش از  یادگیری انباشت

 العمر باشد.
 0مصاحبه شونده 

 چابکی ذهنی. ذهنی چابکی
 0مصاحبه شونده 

 توسعه خلاقیت خلاقیت توسعه
 0مصاحبه شونده 

 و سرعت بهبود
 گیری تصمیم کیفیت

 ت و کیفیت تصمیم گیریبهبود سرع
 0مصاحبه شونده 



 سرعت با یادگیری
  بالا

 یادگیری با سرعت بالا
 0مصاحبه شونده 

 عملکرد بهبود
 زندگی در شخصی

 روزمره

وقتی با کارکرد ذهن آشنا میشوید، متوجه میشوید که این نگرانی ها طبیعی هستند. این 

یت شماست مچ ذهن تان را بگیرید. در آگاهی کمک می کند در مواقعی که ذهن تان مانع موفق

نشان دادن این ترس ها و نگرانی ها و نتیجه به ذهن تان اجازه نمیدهید که با بزرگ 

 افکار مزاحم مانع موفقیت شما شود.
 8مصاحبه شونده 

مدیریت مغز هر چهار حالت مغز را به طور همزمان به حداکثر می رساند و در حال حاضر  یادگیری ارتقای

 ا روش شناخته شده یادگیری کل مغز برای انجام این کار است.تنه
 0مصاحبه شونده 

 تحقیق نتایج: منبع

کت کنندگان در طراحی برنامه درسی ضرورت دارد که تخصص هایی مشار

در زمینه روان شناسی، تعلیم و تربیت، فیزیولوژی مغز و علوم 

زیستی داشته باشند و متناسب با این موضوع مواد و منابع نیز در 

مصاحبه ه ها برای اراله طرح درس ضروری خواهد بود. این حوز

 یم یدوره آموزش نیا نیدر تدو »ت: اشاره کرده اس 80شونده شماره 

در حوزه علوم  نیمغز و متخصص یولوژیزیدر حوزه ف نیمتخصص ستیبا

همچنین در یک بخش دیگر به نقش «. مشارکت داشته باشند یستیز

و مازورین و روانشناسان  های آموزشیمتخصصین در حوزه سیستم

مغز  ی طهیدر ح یتخصص یکردن رهنمودها یاتیعمل»اشاره کرده است؛ 

 ییآشنا یآموزش یها ستمیاست که با س یکسان ازمندیو عملکرد آن ن

صاحب  یگروه ها گریو روان شناسان از د نیمشاورو  داشته باشند

ضور ح یبرنامه درس نیچن نیتوانند در تدو یهستند که م یتیصلاح

 «.داشته باشند

نقش فراگیرنده و مربی در برنامه درسی مدیریت اطلاعات مغز یک 

نقش فعال است و این موضوع در تکنیک ها و روش تدریس نیز مشخص 

است. این مقوله شامل دو مفهوم اراله کارنوشت و اقدام پژوهی با 

عنوان دو نمونه از فعالیت های یادگیرندگان این دوره بوده است 

 یگرید یهمچون هر برنامه درسرش یابد. البته می تواند گستکه 

 یو نظر یعمل یشامل واحدها زین یبرنامه درس نیمواد و منابع ا

 روش. در آن برجسته است یخواهد بود و البته نقش علوم شناخت

[، ی]سنت ی( قلم و کاغذ8از روش ها شامل  یفیشامل ط سیتدر

( حل 2 ،ی( بحث گروه9روژه، پ سی( روش تدر0و مداخله،  ی(خودکاو0

بوده  ی( باز1و  یگروه ی( همکار7و تضاد،  سهی( مقا2مساله، 

و  میمفاه نیپاره گفتارها و متون که ا 9است. در جدول شماره 

 است، اراله شده است. شدهمقولات از آنها مستخرج 

 
 یدر برنامه درس های تدریسروشعناصر و مقولات : 3جدول 

زیرمقولات/مفاهیم 

 لیهاو
 گفتارها/پاره متن هاپاره 

جلب توجه از طریق طنز، حرکت یا بازی، مرکز عاطفی مغز  را تحریک می کند. به نوبه  محوری حرکت/بازی

 خود، این باعث افزایش مشارکت و پردازش اطلاعات می شود.
 1مصاحبه شونده 

پشتیبانی کنند عبارتند ی فعالیت هایی که می توانند از توسعه شبکه عملکرد اجرای گروهی همکاری

از مقایسه و تضاد، اراله مثال های جدید از یک مفهوم، برنامه درسی مارپیچ، 

همکاری گروهی، بحث های پایان باز. علاوه بر این، عملکرد اجرایی زمانی توسعه 

های جدید خلاصه و نمادسازی کنند، آموزان یادگیری جدید را در قالبیابد که دانشمی

 ا نوشتن در سراسر برنامه درسی.ی مانند هنر
 7مصاحبه شونده 

 تضاد و مقایسه



بحث گروهی و. بخصوص روشی مانند حل مساله می تواند به طور موثری در این دوره  مساله حل روش

آموزشی یا برنامه درسی می تواند به کار گرفته شود به طور کلی می توانم بگویم که 

برنامه درسی در اولویت هستند که البته عمدتا این  اینروش های زیر برای تدریس در 

 روش ها را در علوم آموزشی ما تحت عنوان روش های فعال می شناسیم.
 روش حل مساله
 روش بحث گروهی

 روش تدریس پروژه
 6مصاحبه شونده 

  گروهی بحث روش
 پروژه تدریس روش

 مداخله و خودکاوی
 کاغذ و خوکار

 منبع: نتایج تحقیق

( بازسازی 0(آنالیز اطلاعات، 8عناصری همچون محتوای برنامه درسی 

( 2( مدیریت اطلاعات، 9( بیماری زایی اطلاعات، 0پردازش، 

(علوم مغزی 1( عملکرد مغز، 7( اینفوتراپی، 2اینفومورفولوژی، 

اشاره  89به عنوان مثال مصاحبه شونده شماره عصبی خواهد بود. 

تر شفاف یلیکه خ نهکیکمک م ،یعصب یعلوم مغز نکیع :»کرده است که 

و  هیتوص یسرکی کهنیا ی. بجامیکن لیمسالل رو تحل تریو منطق

در  م،یها رو اجرا کناون میو بخوا می)ولو درست( بشنو حتینص

 کهنیو بعد از ا میکن لشونیتحل میکنیم یمسأله سع کیمواجهه با 

ر و مطمئناً بهت میریگید نمها گاردر مقابل اون میدیرس جهیبه نت

بیان  1و نیز مصاحبه شونده شماره « میایباهاشون کنار ب میتونیم

 دیبا م،یآموزان را توانمند کندانش میخواهیاگر م »کرده است که: 

و  یو عاطف یسلامت شناخت توانندیکه چگونه م میبه آنها نشان ده

خود را کنترل کنند. آموزش نحوه عملکرد مغز به دانش  یریادگی

 توانندیآموزان جوان مدانش یاست. حت یرگآموزان گام بز

مؤثرتر  تیریمد یبرا نآماده کردن مغزشا یرا برا ییهایاستراتژ

 «.اموزندیب

(پردازش 8تکنیک های برنامه درسی شامل عناصری همچون همچنین 

( استفاده از عملکردهای 0(تکنیک عکاسی ذهنی، 0ناخودآگاه، 

( محتوای کوچک، 2یر بصری، ( تصاو2( فراخوان فعال، 9طبیعی مغز، 

پاره گفتارها و  2( تمرینات تعاملی خواهد بود. در جدول شماره 7

نها مستخرج شده است، اراله متون که این مفاهیم و مقولات از آ

 شده است.
 یبرنامه درس تکنیک های میمقولات و مفاه ریز ،یمقوله محور :4جدول 

زیرمقولات/مفاهیم 

 اولیه
 متن هاپاره گفتارها/پاره 

مغز اطلاعات را با سرعتی خیره کننده پردازش می کند. اما این یک ماشین شکست ناپذیر  تعاملی تمرینات

ذره دانشی را که به دست می آید جذب کند. به همین دلیل، طراحان آموزشی نیست که هر 

کنند. ها کار های ذهنی ذهن انسان را در نظر بگیرند و سپس در آن محدودیتباید محدودیت

 این معمولاً شامل محتوای کوچک، تصاویر بصری و تمرینات  تعاملی است.
 5مصاحبه شونده 

 کوچک محتوای
 بصری تصاویر

 فراخوان\ها تکنیک
 فعال

فراخوان فعال شامل بازیابی و کاربرد اطلاعات است. به عنوان مثال، زبان آموزان آنلاین 

یا از آن برای تکمیل یک شبیه سازی استفاده  باید اطلاعات را به زبان خود بیان کنند

کنند. در بیشتر موارد، آنها باید داده ها را دستکاری کرده و خارج از زمینه اعمال 

 کنند. 

 5ده مصاحبه شون
 از استفاده

 طبیعی عملکردهای
 مغز

اند که مغز ما با استفاده از چندین ناحیه از مغز که با هم کار محققان دریافته

هایی از مغز که وظیفه کند. سپس این نواحی به بخش، روی یک شی خاص تمرکز میکنندمی

 کنند.میاست، تقویت « حضور»ها دیدن یا شنیدن چیزهای مهم یا آن
 5مصاحبه شونده 

صفحه در ثانیه شروع می  0تکنیک عکاسی ذهنی یکی از این تکنیک ها است. عکاسی ذهنی از   ذهنی عکاسی تکنیک



 مطالب از ذهنی عکاسی از پس ها سال را اطلاعات ٪899ه افراد امکان می دهد شود اما ب

 خلاصه دقیقه چند به توان می را مطالعه ساعات تکنیک این با. بیاورند خاطر به و حفظ

 .کرد
 0مصاحبه شونده 

 ناخودآگاه ردازشپ
(+) 

ه است. این شما پردازش اطلاعات ناخودآگاه بسیار پیچیده تر از پردازش اطلاعات آگاهان

را قادر می سازد تا بیشتر بر روی کاربرد دانش تمرکز کنید و زمان کمتری را برای کسب 

 دانش صرف کنید.
 0شونده مصاحبه 

 تحقیق نتایج: منبع

ارزشیابی و روش ارزشیابی مناسب برای این دوره درسی در نهایت 

 روش ارزشیابی تکوینی بوده است.
 

 گیریبحث و نتیجه

مدیریت »رنامه درسي دوره جامع تدوین بهدف از پژوهش حاضر 

بوده است و بر  براي ایجاد مقطع كارشناسي این رشته« اطلاعات مغز

همین اساس با استفاده از روش نظریه مبنایی و تمرکز بر متون 

این حوزه و مصاحبه با خبرگان این حوزه تلاش شد اجزای این 

الل لذا یکی از مسبرنامه درسی شناسایی و ابعاد آن مشخص شود. 

های جدیدی پیش روی برنامه های درسی و اساسا نظام آموزشی یافته

مون شناخت و مکانیزم های شناخت و نیز زمینه های است که پیرا

شناخت مبتنی بر مغز و مکانیزم های مغز و عملکردهای آن وجود 

دارد و نیاز است که برنامه ها و دوره های درسی به فراخور 

توجه قرار گرفته و یا طراحی شود. تحولات در این علم مورد 

صر و اجزای این طبیعتا به منظور طراحی چنین برنامه درسی؛ عنا

برنامه درسی باید مشخص شود. در همین راستای منطق و چرایی این 

برنامه درسی، هدف از آن، مشارکت کنندگان، نقش های فراگیرنده و 

و ارزشیابی و مربی، مواد و منابع، روش تدریس، محتوا، تکنیک ها 

 نظام ارزشیابی برای این برنامه درسی مورد تحلیل قرار گرفت. 

ج پژوهش حاضر نشان داد که مغز یک عنصر و عضو تربتی پذیر و نتای

انعطاف پذیر است. مکانیزم های عملکردی مغز صلب و غیر قابل 

تغییر نیستند و می توان به اصطلاح مغز و عملکردهای آن را بهبود 

بهبود در عملکردهای مغز می تواند به منظورهای بسیار  داد. این

ه در عرصه های مختلفی از زندگی شخصی متنوعی به کار رود. امروز

گرفته تا درمان پزشکی تا مدیریت و حتی فروش و بازاریابی می 

توان از این خصلت بهبود پذیری عملکردهای مغز استفاده کرد. 

دسترس نیست و تنها به شکل  منتهی دانش مربوط به این فرآیند در

ع صحبت شده محدودی در مورد مدیریت اطلاعات مغز در برخی از مناب

 است.

مورد دیگری که وجود دارد این است که امروزه و بالاخص در عصر 

انفجار اطلاعاتی، به شکل روزمره حجم وسیعی از اطلاعات در دسترس 

ه و یا خواسته افراد قرار دارد ضمن اینکه افراد به شکل ناخواست

در معرض طیف بسیار وسیعی از اطلاعات قرار دارند. این موضوع 

ت مدیریت اطلاعات را فراهم می کند چرا که همان گونه که ضرور

خبرگان پژوهش بیان کرده اند این اطلاعات از حیث مکانیزم های 

عملکردی مغز به بخشی از شخصیت فرد تبدیل شده و می توانند موجب 

ی و یا عملکرد نادرست شوند. این موضوع وجه فردی بیماری زای

را ایجاب می کند با این وجود در چرایی طراحی چنین برنامه درسی 



سطح کلان می توان اشاره کرد که نیاز به متخصصان در این حوزه و 

ضرورت پرورش متخصصینی در این حوزه به گونه ای که بتوانند در 

ردش اطلاعات در جامعه را دستگاه های اجرایی مختلف مدیریت گ

مختلف بررسی و مدیریت کنند و یا در پیوند با شاخه های علمی 

علمی دیگر زمینه های سیاست گذاری و برنامه ریزی را فراهم 

آورند، به چشم می خورد. پس یکی دیگر از منطق های پشتیبان 

طراحی چنین برنامه درسی اهمیتی است که شیوه پردازش اطلاعات چه 

ل فردی و چه به شکل اجتماعی در حیات فردی و اجتماعی ایفا به شک

از این موضوع به خوبی در قالب دانش روان می کند. اگر چه بخشی 

شناسی شناخته شده است و همین موضوع نیز ضرورت حضور متخصصینی 

از حوزه روان شناسی را در طراحی چنین برنامه درسی ایجاب می 

شیوه پردازش اطلاعات ذیل چنین کند؛ با این حال ضرورت دارد 

در این حوزه  برنامه درسی به طور مشخص تری برای تربیت متخصصین

 به کار گرفته شود. 

باید توجه داشت که توسعه علوم شناختی و عصب روان شناختی زمینه 

های بسیار زیادی را در رشته های علمی دیگر تحت تاثیر قرار 

ایی ها و یا مکانیزم های داده است و شناخت وسیع تری از توان

توان گفت عملکردی انسان را آشکار کرده است که در این زمینه می 

مدیریت اطلاعات مغز می تواند ذیل یک شاخه فرعی از علوم شناختی 

اهداف این برنامه  تعریف و برای آن برنامه درسی طراحی شود.

و  درسی را بر اساس نتایج به دست آمده می توان ذیل اهداف فردی

اهداف عمومی تر دسته بندی کرد به این معنا که طراحی چنین 

اند ضمن ارتقا و توانمند سازی اشخاصی که در برنامه درسی می تو

این رشته درسی تحصیل می کنند همچنین نیروهای متخصصی را در 

راستای مدیریت اطلاعات مغز تربیت کند که در بخش های مختلف و 

تا بازار به کار گمارده شوند چرا که متنوعی از درمان و مشاوره 

برنامه درسی آن زمینه های به کار گیری این رشته تحصیلی و 

 بسیار متنوع است. 

با توجه به پیچیدگی و بین رشته ای بودن مساله مورد بحث گروه 

های مختلفی می توانند در راستای تدوین برنامه درسی مربوط به 

باشند که البته این موضوع در مدیریت اطلاعات مغز همکاری داشته 

این برنامه  انتخاب مصاحبه شوندگان نیز مشهود است. برای طراحی

درسی و تعیین مواد و منابع و محتوای آن و همچنین شیوه های 

ارزشیابی و تدریس نیاز به متخصصینی با فعالیت های مختلف از 

 حوزه پزشکی، علوم تربیتی و علوم روان شناسی مشاهده می شود.

نقش مربی و فراگیرنده از جمله مسالل مهم در هر برنامه درسی 

سی مدیریت اطلاعات مغز با توجه به اینکه این است. در برنامه در

برنامه درسی کاملا مبتنی بر فعالیت های فردی و گروهی و ایجاد و 

اجرای کارگاه های مختلف است می توان پیش بینی کرد که نقش 

ان در این برنامه درسی یک نقش فعال است مربیان و نقش یادگیرندگ

برنامه درسی که طیف  همان گونه که می توان در روش تدریس این

و  ی[، خودکاوی]سنت یقلم و کاغذمتنوعی از روش های تدریس همچون 

و  سهیحل مساله، مقا ،یپروژه، بحث گروه سیمداخله، روش تدر

گان در بر می ی را بر اساس نظرات خبرو باز یگروه یتضاد، همکار



گیرد می توان مشاهده کرد که در چنین شیوه هایی از تدریس نیاز 

به ایفای نقش های فعال هم برای مربیان و هم برای یادگیرندگان 

وجود دارد. ضمن اینکه در این برنامه درسی از تکنیک های مختلف 

پردازش ون و متنوعی در قالب کارگاه های عملی و تدریس همچ

 یعیطب یاستفاده از عملکردها ،یذهن یعکاس کیکنت ناخودآگاه،

ی تعامل ناتیتمر ،کوچک یحتوام ،یبصر ریمغز، فراخوان فعال، تصاو

استفاده خواهد شد. ضمن اینکه مناسب ترین روش برای ارزشیابی 

نظری بودن آن روش -این برنامه درسی با توجه به ماهیت عملی

عی که برای تدوین محتوا و مواد و مناب ت.ارزشیابی تکوینی اس

چنین برنامه درسی مورد نیاز است که بخشی از آن را می توان 

موجود و برخی از این مواد و منابع نیازمند طراحی و تدوین است 

اطلاعات،  ییزا یماریپردازش، ب یاطلاعات، بازساز زیآنالطیفی از 

عملکرد مغز، علوم  ،ینفوتراپیا ،ینفومورفولوژیاطلاعات، ا تیریمد

ی را در بر می گیرد. برخی از این محتواها در دسترس عصب یزمغ

 هستند و به نظر می رسد بخش بیشتری از آنها نیازمند تدوین است. 
 

 پیشنهادها

از آنجا که یکی از ضرورت های این برنامه درسی مبتنی بر تولید 

درسی است و بخشی محتوای مناسب برای واحدهای نظری این برنامه 

ا در دسترس هستند و این نیاز احساس می شود که از این محتواه

بخشی از محتواها برای این دوره درسی تولید و تالیف و یا ترجمه 

شود پیشنهاد می شود محققین در تحقیقات آتی به محتوای برنامه 

درسی مدیریت اطلاعات مغز بپردازند. کاربردهای مدیریت اطلاعات 

ن، مدیریت، آموزش و حتی تواند در حیطه های مختلف درما مغز می

 بازاریابی مورد بررسی قرار گیرد.
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