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 چکیده 
  

Abstract 
تحل حاضر،  پژوهش  بر    رگذاریتأث  یهامؤلفه  لی هدف 

آس  انت ی خ  یبخشودگ  مردان  و  زنان  که   دهیدب یدر  است 
انجام شده است.    یدارشناسیپد  کردیو با رو  یفیصورت ک به

آمار ا  نیا  یجامعه  زنان و مردان  در    یرانیپژوهش شامل 
گذشته خود،    ای  یمشترک فعل  یبود که در زندگ   ۱۴۰۳سال  

سو  خ  انهمسرش  یاز  و  انت یمورد  و  گرفته  را    یقرار 
داوطلبانه و    یرتصادفیغ  ، یریگ نمونه  وهیبودند. ش  دهیبخش

  ۹نفر )  ۱۴کنندگان،  شرکت  انیبود و از م  یبرف از نوع گلوله
و   مصاحبه   ۵زن  پژوهش،  ابزار  شدند.  انتخاب  مرد( 

به  افتهیساختارمهین تحلبود.  روش  داده  لیمنظور  از  ها، 
نتا  یزیکلا  یامرحلههفت  شد.  از    جیاستفاده  حاصل 

که    دیانجام  ییواحد معنا  ۷۱  یریگ شکلبه  ه،یاول  یکدگذار
قالب   در  موجود،  اشتراکات  به  توجه   رمضمون یز  ۱۷با 

درنها  یبنددسته قالب    هارمضمونیز  ت،ی شدند.    ۴در 
 یهااند از: مؤلفه شدند که عبارت یبندطبقه  یمضمون اصل

مؤلفه فرد،  به  مؤلفه   بوطمر  یهامربوط  همسر،    یهابه 
و فرهنگ. در    طیمربوط به مح  یهامربوط به رابطه و مؤلفه 

  ی بخشودگ   ندیپژوهش نشان داد که فرآ  نیا   جیمجموع، نتا 
زناشو   انتیخ روابط  واکنش  ، ییدر  به  محدود    ی هاتنها 

پ  ست، ین  یفرد تعامل  حاصل  عوامل    انی م  یادهیچیبلکه 
  ی هاانت، واکنشیاز خو پس  شیرابطه پ  ت یفیک   ،یتیشخص

و    یفرهنگ  یهامؤلفه  زیو ن  یهمسر خاط  یو رفتار  یجانیه
به  یطیمح ماست.  پژوهش،    نیا  ی هاافتهی   رسدینظر 

به چندبُعد  یکردیرو  یریکارگ ضرورت  و  در   یجامع 
مداخلات    یدهرا در سازمان  یمشاوره و درمان روابط زوج

 .  کندیمؤثر برجسته م یدرمان
کلیديژه وا مردان   انت،یخ  ،یبخشودگ   :هاي  و  زنان 
 ده یدب یآس

 

 The aim of the present study was to analyze the 

factors affecting forgiveness of infidelity in 

traumatized women and men, which was 

conducted qualitatively using a 

phenomenological approach. The statistical 

population of this study included Iranian 

women and men who had been betrayed by 

their spouses in their current or past 

relationships and had forgiven them. The 

sampling method was voluntary non-random 

and snowball sampling, and 14 participants (9 

women and 5 men) were selected. The research 

instrument was a semi-structured interview. 

The seven-step Colizzi`s method was used to 

analyze the data. The results of initial coding 

were associated with the formation of 71 

semantic units, which, according to their 

commonality, were categorized into 17 

subsamples. Finally, the subthemes were 

classified into 4 main themes, which are: 

components related to the individual, 

components related to the spouse, components 

related to the relationship, and components 

related to the environment and culture. In 

summary, the findings of this study indicated 

that the process of forgiveness following 

marital infidelity is not limited to individual 

reactions, but rather results from a complex 

interaction of personality factors, the quality of 

the relationship before and after the betrayal, 

the emotional and behavioral responses of the 

unfaithful spouse, as well as cultural and 

environmental components. These findings 

highlight the necessity of adopting a 

comprehensive and multidimensional approach 

in couples counseling and therapy, emphasizing 

the importance of organizing effective 

therapeutic interventions based on a holistic 

understanding of the phenomenon. 
Keywords: Betrayal, Forgiveness, Damaged 

Women and Men 
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 مقدمه •
یابی به نیازهای  ترین رسم اجتماعی برای دست عنوان عالیزن و مرد جهت وفاداری و بهبستن  معنی پیمانئازدواج در حقیقت به

ای حال متعهدانه(. اکثر افراد تمایل دارند تا رابطه عاشقانه و در عین۱۴۰۰عاطفی و امنیتی افراد بزرگسال همواره مورد تأیید است )قهاری،  

را تجربه کنند. یک رابطه عاشقانه و متعهدانه در مقایسه با سایر روابط اجتماعی لذت، رضایت و رفاه بیشتری را برای افراد به ارمغان  

ترین دردها را نیز دارد. فهم خیانت شریک  آوردن احساس لذت، این رابطه امکان ایجاد عمیقآورد. در کنار ظرفیت موجود برای فراهممی

 .(2۰2۰دردناک باشد )اشماک،  تواند یک تجربهزندگی، می

ترین عوامل کشد و ازجمله مهم یکی از عواملی است که سلامت روانی خانواده را به چالش می  (marital infidelity) زناشویی  خیانت 

به 2۰2۱و همکاران،  شعبان  )غضنفری   آید می   شمار به   ازدواج  پایداری   و   ثبات  عملکرد،تهدیدکننده   عنوان نقض و (. در گذشته، خیانت 

کرده و یا حتی درگیر یک رابطه متعهدانه در نظر کرده، ازدواج شده بین دو فرد نامزد شکستن هنجارها و قرارداد جنسی انحصاری و توافق 

های خیانت جنسی، توان آن را به زیرگروه دلیل تعاریف متنوعی که از خیانت وجود دارد، می (. اما امروزه به 2۰۱۹شد )پیلاسو،  گرفته می 

  عاطفی   خیانت   همسر،   از   غیر   به   شخصی   با   جنسی معنای برقراری رابطه  عاطفی، ترکیبی و اینترنتی یا مجازی تقسیم کرد. خیانت جنسی به 

از خیانت جنسی و عاطفی و خیانت    ترکیبی   معنای به   ترکیبی   خیانت   همسر،   از   غیر   فردی   با   ها دوستی   از   فراتر   عاطفی   ارتباطات   معنای به 

  همسر  از   غیر   فردی   به   مجازی   فضای   در   عاطفی   یا   جنسی   صریح   های پیام   یا   ویدئوها   ها، عکس اینترنتی یا مجازی شامل ارسال یا مبادله  

های مخرب و  رسد، اما با توجه به آسیب نظر می ای فردی به (. خیانت به همسر در نگاه اول پدیده 2۰2۳شود )رکاچ و چان،  تعریف می 

(. در سطح ۱۴۰۳دهد )باهنر و همکاران،  تأثیر قرار می بر زن و شوهر، زندگی فرزندان را نیز تحت پیامدهای سوء آن بر نهاد خانواده، علاوه 

(. در  2۰۱۷است )استارت و همکاران،    درصد برآورد شده   ۵۰درصد تا بیش از    2۵زناشویی از  المللی، درصد افراد درگیر در خیانت بین 

ایران، آمار مشخصی در این زمینه وجود ندارد و درصد اشخاص متأهل عهدشکن از پژوهشی به پژوهش دیگر متفاوت است )احمدی و  

اعتماد ۱۴۰۱لاری،  زمانی  پریشانی در رابطه می ها را کاهش می و سطح صمیمیت زوج   (. خیانت،  منفی و  دهد، موجب  تأثیرات  شود و 

توان به پیامدهایی چون طلاق و افسردگی اشاره  (، که ازجمله آنها می 2۰2۰گذارد )میتچل و همکاران،  ناپذیری بر روی ازدواج می جبران 

گناه،   کنند همسرانی که به آنها خیانت شده است، اغلب با احساساتی نظیر شرم، احساس درمانگران گزارش می (. روان 2۰2۰کرد )اشماک، 

کند و  دار می (. خیانت احساس امنیت نسبت به همسر را خدشه 2۰2۳رکاچ و چان،  کنند ) وپنجه نرم می تردید، عصبانیت و ناامیدی دست 

(، درنتیجه فرصت را برای رویدادهای  2۰2۳ایمتینان و همکاران،  همراه دارد ) پیامدهای مخربی برای فرزندان، اطرافیان و حتی جامعه به 

روست،  ترین موضوعی که با آن روبه شود، مهم که فردی متوجه خیانت همسرش می ی هنگام .  کند می   محدود   امنیت   احساس صمیمی و توسعه  

(. با وجود اینکه  2۰2۳این تصمیم است که آیا شریک زندگی را ببخشد و با او بماند یا اینکه به رابطه خاتمه دهد )کالتا و جاشکیویچ،  

مرتکب می  قبال همسرش  در  نفر  که یک  از شدیدترین خطاهایی است  به خیانت یکی  و  نمی شود  و راحتی بخشیده  شود )لاسمییاتون 

فشارهای اجتماعی   شود و دیده از خیانت می شناختی فرد آسیب های روان رسد عدم بخشش منجر به آسیب نظر می (، اما به 2۰2۱همکاران،  

 .( ۱۴۰۰بیات و همکاران،  دنبال دارد )اسفندیاری فردی را برای او به و فرهنگی و مشکلات بین 

  مانند   رابطه،یک بخش ضروری در فرآیند التیام خطاهای عمده   (forgiveness) اند که بخشودگیدرمانگران به این نتیجه رسیدهزوج

  زناشویی خیانت   در  بخشودگی  افزایش  دهند،  خاتمه  شانرابطه   به  اینکه  چه   و  بمانند  باهم  بگیرند   تصمیم  زوجین  چه  بنابراین  است،  خیانت 

تواند بهبودی  شوند، پیشگیری کند. همچنین میهای متعددی که این افراد با آن مواجه میتواند از اثرات و آسیب می  که  چرا  است،  مهم

آنها به (. درمانگران زوجی که خیانت را درمان 2۰2۱همراه داشته باشد )لاسمییاتون و همکاران،  جسمی و عاطفی معناداری را برای 

(. 2۰2۱  همکاران،  و  کورتیس)  کنندمی  استفاده  آنکم اتمام دوستانه  عنوان ابزاری جهت نجات یک رابطه یا دست کنند، از بخشودگی بهمی

کند تا ها کمک میکه به زوج متمرکزند، درمانی راهکار یک عنوانبه بخشودگی  بر خیانت، حوزه در بخشودگی پیرامون علمی مطالعات

امیری و همکاران )۱۳۹8زیابی کنند )مرسلی و همکاران،  حس »ما بودن« را که زمانی دچار وقفه شده بود، با ( معتقدند که 2۰2۰(. 

. دارد  اثربخشی  و  کارایی  و  است   زناشویی  بخشش، رویکردی درمانی برای کمک به فرونشاندن خشم و رنجش ناشی از صدمات رابطه 

دادن برای (، همچنین فرصت 2۰2۱)پیتز و همکاران،   باشد  صدمه  و  رنجش  یک   برابر  در  پاسخی  تواندمی  بخشش  اندداده  نشان  مطالعات
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پایه   بر  ارتباط دوباره  اعتماد و عاملی برای برقراری  بازسازی مجدد   و   سودانی(.  2۰2۴  سینگ و سریواستاوا،)   باشد  اعتمادجبران و 

 زناشوییده در رابطه  دیآسیب   زنان  زندگی  کیفیت   و  سازگاری  افزایش  باعث   محوربخشش  مشاوره  کنندمی  گزارش(  2۰۱۹)  همکاران

درمانی، با توجه به مشکلات خاص دهد بخشش( نشان می2۰2۱آبادی و شاره )علیهای پژوهش رفتاربر همین اساس، یافتهشود.  می

 .های روانی و بهبود مشکلات ارتباطی مؤثر است دیده از خیانت، در کاهش رنجزنان آسیب 

های بالینی جهت بهبودی از عوارض خیانت،  در محیط  رسد در صورت نیاز به استفاده از بخشودگینظر میبراساس آنچه بیان شد، به

ها را در جریان توان این مؤلفهدر این صورت می .شودگیری آن میشکلهایی منجر بهباید دانست که بخشودگی چیست و چه مؤلفه

هایی که در در همین راستا، مشخص نیست که آیا مؤلفه.  ریزی کردمداخلات درمانی شناسایی کرده و برای ایجاد یا تقویت آنها برنامه

 فرهنگ   مؤلفه  گرفتن  نظر  در.  کنندمی   ایفا  را  نقش  همین  نیز  ما  اسلامی  -ایرانی  جامعه  در  اند،بخشودگی  تجربهدهنده  جوامع دیگر شکل

  فرهنگی شود تا در درمان خیانت، زمینه  ، باعث میدست   این  از  مطالعاتی  فقدان  و  است   یضرور  درمانیبومی  هایپروتکل  طراحی  جهت 

رسد افراد در صورت مجهز بودن به  نظر میبه.  کند وقفه  دچار  حتی یا  کند  را  درمان  روند  خود،  نوبه  به این  و  نشود   گرفته  نظر  در  مراجع

بهتر میاین مؤلفه مانند خیانت،  با خطاهایی  از عواقب و آسیب ها، هنگام رویارویی  . های روانی آن مصون نگه دارندتوانند خود را 

افزایش تابتوان امید داشت که شناخت و تقویت مؤلفههمچنین می آوری، رشد فردی و  های مؤثر بر بخشودگی، نقشی کلیدی در 

سؤال است که چه   این  به  گوییپاسخ  درصدد  حاضر  مطالعه  منظور،  همینبه.  کند  ایفا  خیانت از تجربه  شناختی افراد پسسازگاری روان

 نقش دارند؟  ۱۴۰۳دیده در سال گیری بخشودگی خیانت در زنان و مردان آسیب عواملی در شکل

 روش   •
استفاده شده است. جامعه آماری این پژوهش، شامل زنان و مردان ایرانی در   با رویکرد پدیدارشناسی در این پژوهش از روش کیفی

بود که در زندگی مشترک فعلی یا گذشته خود، توسط همسرشان مورد خیانت قرار گرفته بودند و همسرشان را بخشیده    ۱۴۰۳سال  

 snowball) برفیگیری گلولهو نمونه (voluntary non-random) گیری در این پژوهش از نوع غیرتصادفی داوطلبانهبودند. نحوه نمونه

sampling) درمانگران آغاز  درمانی و همکاری با زوجهای مشاوره و روانگیری با مراجعه به کلینیکبود. در این پژوهش، فرآیند نمونه

از کسب رضایت لازم توسط کردند، پسا بخشیده بودند و به این مراکز مراجعه می ای که افرادی که خیانت همسرشان رگونهشد، به

 .محققان شناسایی و معرفی شدند

اپ های اجتماعی )واتسها ازطریق شبکهکنندگان ازطریق این روش، جذب نمونهبا توجه به عدم دستیابی به تعداد کافی از شرکت 

شده در محیط شخصی کنندگان ازطریق وکلای دادگستری و افراد شناختهبر این، برخی از شرکت علاوه.  و تلگرام( نیز صورت گرفت

که از جریان تحقیق مطلع بودند، وارد مطالعه شدند. معیارهای ورود به نمونه آماری شامل وجود خیانت همسر )جنسی، عاطفی یا 

های خروج از  وگوهای آنها بوده است. همچنین ملاک ترکیبی از هردو(، تمایل به همکاری با پژوهش و تأیید وجود بخشودگی در گفت 

 .عنوان یک خیانت بودا عدم تلقی رفتار همسر بهتمایل فرد به ادامه مشارکت در تحقیق ی نبودمطالعه شامل 

برای جمع پژوهش  این  دادهدر  نیمهآوری  از مصاحبه  منظور رعایت اصول   ساختاریافتهها،  به  در هرجلسه مصاحبه،  استفاده شد. 

کسب ،  نامه پژوهشگرانارائه معرفی،  توضیح هدف پژوهش و نحوه انجام آن  :به عمل آمدشامل این موارد  اخلاقی پژوهش، اقدامات  

داشتن اطمینان از محرمانه نگه   -۵ها،  توجه به حریم خصوصی آن ،  کنندگان جهت شرکت در مطالعهرضایت آگاهانه شفاهی و کتبی شرکت 

بودن  خنثی،  کنندگانها از شرکت کسب اجازه ضبط صوت مصاحبه،  کنندگان ازطریق اختصاص کد به جای ذکر اسامیاطلاعات شرکت 

های  کنندگان در نگارش یافتهشده شرکت فاده از عین جملات گفتهاست و    گر در طول مصاحبه و اجتناب از قضاوت و سوگیریمصاحبه

 ها.پژوهش و پرهیز از تحریف بیانات آن

های باز آغاز شد و در طول مصاحبه، براساس  وگوها با پرسشساختاریافته بود، گفت با توجه به اینکه مصاحبه حاضر از نوع نیمه

خوبی کشف و درک شود. تری مطرح گردید تا تجربه شخصی از بخشودگی خیانت بههای فرد، سؤالات تکمیلی و اختصاصیپاسخ

های اولیه با همراهی متخصصان و کارشناسان آگاه به موضوع بخشودگی و خیانت زناشویی طراحی شد ای از پرسشهمچنین، مجموعه

شد صورت فردی )حضوری یا مجازی( برگزار میها بههای مختلف پدیده مورد مطالعه را پوشش دهد. مصاحبهتا اهداف کلی و جنبه
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 .شونده بتواند در محیطی امن و آرام تجارب خود را بیان کندتا مصاحبه

ای برای  شان، جلسهها و بازتاب تجاربکننده اطلاع داده شد که برای اطمینان از دقت تحلیلاز پایان هر مصاحبه، به شرکت پس

نفر به اشباع   ۱۴از مصاحبه با  ها پسدقیقه بود. درنهایت، داده  6۰ها حدود  میانگین زمان مصاحبه .مرور نتایج در نظر گرفته خواهد شد

ها بر روی کاغذ و مطالعه سازی مصاحبهپیاده  -۱:  ای کلایزی انجام شد. هفت گام این روش شامل مرحله  ۷ها به روش  رسید. تحلیل داده

استخراج عبارات و جملات مهم و معنادار مرتبط با تجربه   -2،  چندباره متن مکالمات برای رسیدن به یک درک کلی از هر مصاحبه

بندی واحدهای معنایی  دهی و دستهسازمان  - ۴،  جمله که همان واحدهای معنایی یا کد هستنداستخراج معناهای مهم هر    -۳،  بخشودگی

با یکدیگر دارند در قالب مضامین بندی زیرمضموندسته  -6،  هادر زیرمضمون  -۵،  شدهاستخراج ارتباط درونی را  هایی که بیشترین 

در نهایت، در مرحله اعتبارسنجی، اطلاعات پژوهش به  .  های اصلی پدیده تحت مطالعهتوصیف جامعی از نتایج و مضمون  -۷،  اصلی

 .دهنده تجارب خود دانستندکنندگان بازگردانده شد و دیدگاه آنها درباره نتایج اخذ گردید، که اکثر آنان نتایج را بازتابشرکت 

  :پذیری و تأییدپذیری احراز گردید پذیری، اطمینانبودن نتایج با استفاده از چهار معیار اعتبارپذیری، انتقال در پژوهش حاضر، موثق

مطالعات موفق قبلی انتخاب    براساسها  ها، روش تحقیق، شیوه گردآوری و تحلیل دادهبرای تأمین اعتبارپذیری یافته:  اعتبارپذیری  -۱

ای گرفته شد. رابطههای مختلف بهرهکنندگان متنوع و محیطویژه مشاهده(، شرکت های متنوع گردآوری داده )بهشد. همچنین از روش 

پژوهشگر با استفاده از   .کنندگان برقرار شد و امکان انصراف در هر مرحله از پژوهش برای آنان فراهم بودامن و حمایتی با شرکت 

های نادرست اطمینان حاصل کرد. در کنندگان، از درک درست مفاهیم و رفع برداشت های تکراری و بازنگری در بیانات شرکت پرسش

ها با همچنین کدگذاری داده.  تمامی مراحل، هدف و سؤال اصلی پژوهش مدنظر قرار گرفت و مسیر تحقیق بر همان اساس تنظیم شد

پذیری، محققان برای دستیابی به انتقال:  پذیریانتقال   -2  .یک دکترای مشاوره خانواده بررسی و اصلاح شد  مشارکت استادان متخصص و

کنندگان شامل سن، جنس، تحصیلات، شغل، محل سکونت، نوع خیانت، مدت ازدواج و فاصله زمانی توصیفی غنی از شرایط شرکت 

پذیری در پژوهش، از روش تحلیل کلایزی که مورد تأیید در مطالعات جهت تضمین اعتماد:  پذیریاطمینان  -۳  .افشای خیانت ارائه کردند

طور مکرر توسط استاد راهنما و مشاور برای دستیابی به تأییدپذیری، فرایند پژوهش به:  تأییدپذیری  -۴  .پدیدارشناسی است، استفاده شد

 .ارزیابی و کنترل شد

 هایافته •
ها، تا رسیدن به اشباع دادهمرد( از افرادی که خیانت همسرانشان را بخشیده بودند،    ۵زن و    ۹نفر )  ۱۴در مطالعه حاضر، با تعداد  

 .انجام شد مصاحبه

 شناختی گروه نمونه مشخصات جمعیت .1جدول 

 مدت زمان ازدواج  نوع خیانت  تعداد فرزندان  شغل  تحصیلات  سن  جنسیت کد 
زمان گذشته از افشای  

 خیانت 

شهر محل  

 سکونت 

 بیرجند  سال  3 6 عاطفی پسر  1 -دختر 1 دار خانه کارشناسی  27 زن  1

 زاهدان  سال  20 22 جنسی-عاطفی پسر  3 -دختر 1 دار خانه کارشناسی  47 زن  2

 بابل  سال  10 11 جنسی-عاطفی پسر  1 -دختر 1 آرایشگر  دبیرستان  31 زن  3

 بیرجند  سال  6 33 عاطفی پسر 1 مسئول فنی سالمندان  دکترا 52 زن  4

 بیرجند  سال  3 10 عاطفی دختر 1 معلم و مشاور  ارشد  34 زن  5

 تهران  سال  6 41 جنسی-عاطفی پسر 2 شغل آزاد  کارشناسی  61 زن  6

 الیگودرز  از ابتدای ازدواج  20 جنسی-عاطفی پسر 3 آرایشگر  دیپلم 45 زن  7

 ساری  سال  33 47 جنسی-عاطفی دختر 1 -پسر 2 دار خانه راهنمایی  67 زن  8

 تهران  سال  2 10 عاطفی پسر 1 اداری  کارشناسی  40 مرد 9

 تهران  سال  3 10 عاطفی - شرکت تجهیزات پزشکی ارشد  36 مرد 10

 تهران  ماه  3 20 جنسی-عاطفی پسر 2 کارمند  ارشد  43 مرد 11

 تهران  سال  2 15 عاطفی دختر 1 کارمند  کارشناسی  42 مرد 12

 قزوین  سال  1 27 جنسی-عاطفی دختر 2 دار خانه کارشناسی  50 زن  13

 گرگان  سال  7 14 عاطفی دختر 1 دامپزشک  دکترا 40 مرد 14
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مضمون اصلی استخراج شد  ۴زیرمضمون و  ۱۷کننده، واحد معنایی حمایت  ۷۱ها، های حاصل از مصاحبهدر فرایند کدگذاری داده

 .نمایش داده شده است  2که در جدول شماره 

 ها کننده حاصل از کدگذاري متن مصاحبه ها و واحدهاي معنایی حمایتها، زیرمضمونمضمون .2جدول 

 کننده واحدهای معنایی حمایت ها زیرمضمون مضامین اصلی 

 های مربوط به فردمؤلفه

 دیده های شخصیتی فرد آسیبویژگی

 صبوربودن 

 نبودن ایکینه

 بودن بینخوش

 بودن منطقی

 دیده باورهای بخشودگی فرد آسیب

 بودن زنان باور به بخشنده

 بخشودگی به خاطر خود 

 بخشودگی با ارائه شرط 

 بخشودگی به خاطر غیرت و تعصب 

 اهمیت زندگی مشترک 

 امید به بازسازی زندگی 

 اهمیت به حفظ زندگی مشترک 

 گذاری مالی در زندگی مشترک سرمایه

 احساس مالکیت نسبت به زندگی مشترک

 هلی أعلاقه به زندگی مت

 داشتن هدف برای زندگی 

 نبودن در افشای خیانت در جهت حفظ زندگی سهیم

 حفظ آبروی زندگی مشترک

 اسنادها 

 دانستن خیانت مردان ذاتی

 خیانت به عنوان اشتباه

 جایزالخطادانستن انسان 

 دادن خیانت همسر به علل بیرونی نسبت

 توجه به علت خیانت از نظر همسرخاطی

 همدلی 

 دادن خیانت همسردیدن سهم خود در رخ

 دلسوزی برای فرزندان 

 دلسوزی برای نفرسوم 

 دلسوزی برای همسرخاطی 

 باورهای دینی 
 ارادت به ائمه 

 اعتقادات مذهبی

 های مربوط به همسر مؤلفه

 های همسر ویژگی

 بودن همسر بامحبت

 بودن همسر خوب

 بودن همسر ستودنی

 بودن همسر حامی

 سخاوتمندبودن همسر 

 های همسر برای جبران تلاش

 انجام شروط توسط همسر 

 دیده های همسر آسیباعلام آمادگی همسر برای پذیرفتن خواسته

 تلاش همسر در بهبودی رابطه 

 بخشی همسر به عدم تکرار اطمینان

 ه دیدآوردن دل همسر آسیبتلاش همسر برای بدست

 دیده تلاش همسر برای آرامش فرد آسیب

 کردن جبران

 عملکرد بهتر همسر در مقایسه با همسران خیانتکار دیگر 

های همسر در پی افشای  واکنش

 خیانت 

 اظهار پشیمانی همسر با توسل به مقدسات

 پشیمانی همسر 

 از افشای خیانت بدبودن حال همسر پس

 احساس شرمندگی همسر 

 رابطه عاشقانه پیش از خیانت  نوع رابطه با همسر پیش از خیانت  های مربوط به رابطه مؤلفه
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 رابطه خوب پیش از خیانت 

 وابستگی به همسر 

 داشتن همسر علاقه و دوست

از افشای  نوع رابطه با همسر پس

 خیانت 

 از افشای خیانت تعهد نسبت به روابط زناشویی پس

 از افشای خیانت اهمیت به آرامش همسر حتی پس

 دیده های گذشته همسر به خانواده فرد آسیبدیدن خوبی

 نوع رابطه همسر با نفر سوم 

 دادن رابطه با نفر سوم پایان

 نوع و ماهیت خیانت 

 ترجیح رابطه فعلی توسط همسرخاطی نسبت به رابطه با نفر سوم 

 های مربوط به محیط و فرهنگ مؤلفه

 توجه به دیگر افراد مهم زندگی 

 تعهد و مسئولیت نسبت به فرزندان 

 نگرانی نسبت به آینده فرزندان 

 اهمیت به احساسات والدین 

 اهمیت به احساسات فرزندان 

 اهمیت و توجه به حفظ زندگی فرزندان متاهل

 های اجتماعیحمایت

 برخورداری از حمایت خانواده همسر 

 علاقه به پدر و مادر همسر 

 دیده راهنمایی مادر فرد آسیب

 پیامدهای جدایی 

 از جدایی فکرکردن به زندگی بعد

 توجه به سرانجام افرادی با تجارب مشابه 

 از طلاق ترس از مشکلات اقتصادی بعد

 ترس از قضاوت و حرف دیگران 

 فشارهای اجتماعی

 نداشتن حمایت پدر و مادر 

 منفوربودن طلاق از نظر خانواده 

 محکوم به زندگی اجباری

 امنیت اجتماعی بواسطه حضور همسر خاطی

 گذر زمان  عوامل دیگر 

 

 هاي مربوط به فرد مؤلفه

: »من آدمی نیستم کینه به دل ۷کد   ام، پدرشوهرم و بقیه میگن این دختره چقدر صبوره«. آدم صبوری»  :۴کد    هاي شخصیتی فرد:ویژگی

خواستم نگاه کنم، مطمئناً جدا ام، اگه احساسی می: »من کلاً آدم منطقی۹دوست نداشتم خیانتشو با خیانت جواب بدم«. کد   بگیرم،

 شدم«. می

کنم  : »ببخشم، فکر می۱۳کد    خواد ببخشیم«.ها خیلی حساسیم، دلمون میبه نظرم ما خانم»   :۷کد  دیده: باورهاي بخشودگی فرد آسیب

  ام را رها کنم«.ذاره زندگی: »درواقع این غیرت نمی6کد  کنه«.خودم راحتترم، افکاری اذیتم نمی

گم شاید بتونم دوباره زندگیمو  ام، می کنم بهش نزدیک بشم، به خاطر دخترم، زندگی: »من خودم سعی می ۵کد  اهمیت زندگی مشترک:  

ام را دوست دارم و : »ببین من زندگی۱۰کد   ام را نابود کنم نبودم«.: »با اینکه جوان بودم، یک درصد به این فکر که زندگی2بسازم«. کد  

 ها خراب بشه«.خوام به این راحتینمی

: »گفتم  ۱۳کد   خوان«.ها را می: »این فکر را داشتم که مردها همه سرتاپا یک کرباسند، همشون برای تفریح خودشون زن۳کد  اسنادها:  

های کاری  : »فکری که به ذهنم رسید، محیط کاری بود، که در محیط ۵کد    کنند، انسان جایزالخطاست، این آقا لغزیده«.همه خطا می 

تونست خلاء زنی که کمبود  رفت و می»اون مرده )نفر سوم( فرد با محبتی بود، قربون صدقه همه می  :۱2کد    شده«.ها شکستهحریم

 عاطفی داره رو خب پر کنه«. 

دیدم، و می  کاری: »از خودم کم۱2سوزه«. کد  کنم، دلم براش می: »درباره آن خانم )نفر سوم( هم وقتی عمیقاً فکر می۱۳کد  همدلی:  

 دونستم«.اش شد و خودمو تا حدودی مقصر می شاید این یک خلاء بزرگی تو زندگی
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خونتته خیلتتی دیتتدم در متتورد امتتام حستتین می: »همیشه دوست داشتتتم شتتوهرم متتداح و ستتید باشتتد، وقتتتی می۱کدباورهاي دینی:  

ام باهتتاش بهتتتر میشتته، خود رابطتتهکنم، خودبتتهکنم، وقتتتی دعتتا متتی: »بتتراش ستترنماز دعتتا متتی۱۴تتتأثیر در بخششتتم داشتتت«. کتتد 

 دونم چطوری«.حالا نمی

 هاي مربوط به همسر مؤلفه

اش خیلی هوای داری خیلی کمک کرد، شوهرم توی جمع خانواده: »اخلاقش توی خونه با من خوبه، در بچه۷کد  هاي همسر:  ویژگی

کنه، برام کم های زیادی به من می: »محبت ۳کد    ام را بپاشونم«.کنه، به این خاطر دلم نیومد که زندگیمنو داشت، ازم خیلی دفاع می

 خوردن«. رفتن، غذاخریدن، مسافرتکنه، برای تفریح من، لباسذاره کلا آدمیه که خرج مینمی

: »از همستترم در جلستتات مشتتاوره تعهتتد گرفتنتتد کتته از نظتتر متتالی منتتو تتتأمین کنتته تتتا متتن ۴کتتد  :هاي همسر براي جبرررانتلاش

گفتتت چنتتین و چنتتان شتتوهرم می»  :8کتتد    ببخشم، اونم برای من یک خانتته گرفتتت، ایتتن باعتتث شتتد کوتتتاه بیتتامو برگتتردم خونتته«.

دستتت بیتتاره، هکنتته دلتتم را ب: »هرطتتوری شتتده تتتلاش می۷زارم آب تتتوی دلتتت تکتتان بختتوره، دلمتتو نتترم کتترد«. کتتد  کنم، نمتتیمی

کنتته : »یتته روزهتتایی خیلتتی خوبتته و ستتعی می۵کنتته تتتا ببخشتتم«. کتتد  اش یجتتوری رفتتتار میکنه، جلوی ختتانوادهاظهار پشیمانی می

  چی را«.جبران کنه همه

: » بارها قسم خورد، دستشو ۹ام«. کد  اش تأثیر داره برای بخشودگی: »آره عذرخواهی۵کد  هاي همسر در پی افشاي خیانت:  واکنش 

: »جملات عاشقانه را براش خوندم، خیلی خواهش و التماس ۱۰گه«. کد  روی قرآن گذاشت، پشیمونیشو پذیرفتم که از ته دلش داره می 

 کرد«. اومد کامپیوترو خاموش میکرد که نخون، هی میمی

 هاي مربوط به رابطه مؤلفه

: »از اول، زندگیمون خیلی خوب ۱: »رابطه عاشقانه من با او، کمک کرد برای بازگشتم«. کد  ۴کد  از خیانت:  نوع رابطه با همسر پیش

 شه ببخشمش«. : »من خیلی دوستش داشتم، این باعث می۳بود، هیچ مشکلی با هم نداشتیم«. کد 

وقت کنم، بهش گفتم هیچم یه جایی تلافی میآکنه من می: »شوهرم هراس داره، فکر می۱۳کد  از افشاي خیانت:  نوع رابطه با همسر پس

ام آنقدر محبت و کمک کرد که دوست : »همسرم به خانواده۷کد    همچین چیزی به ذهنش نیاره، دوست ندارم شوهرم آسیبی ببینه«. 

 داشتم ببخشمش«.

ها در یک زمان با چندین  گه این خانم: »شوهرم می۷ای ندارم«. کد  : »شوهرم گفت دیگه باهاش رابطه۱کد    نوع رابطه همسر با نفر سوم:

 تونه جای تو را بگیره«. مرد هستند، پس اون چطوری می

 هاي مربوط به محیط و فرهنگمؤلفه

کردم اگر آبروی  ام را حفظ کنم، به خاطر اینکه بچه داشتم، فکر می: »دوست داشتم زندگی2: کد  توجه به دیگر افراد مهم زندگی 

: »گفتم 8خورن«. کد  : »از خیانت همسرم به پدر و مادرم نگفتم چون غصه می ۱ره«. کد  هام زیر سوال میام بره، شخصیت بچه زندگی

 رن دنبال مواد«.هام نباشم میاگر پیش بچه

اگر زندگی »  :۱کد  هاي اجتماعی:  حمایت دادند، گفتند  به قرآن قسم  او را  آپدر و مادرش  نکنی،  از دلایل ت میقات را  کنیم، یکی 

هایش یکی از مواردی که باعث شده بمونم، مادرم و راهنمایی»  :۷کد    بخششم پدر همسرم بود، از التماس آنها دلم شکست و ماندم«.

 بوده«. 

: »یک  ۱کد    دهم«.ها، زندگی و همه چیز را از دست می: »دیدم اگر از این زندگی برم دارم در یک لحظه بچه 6کد  پیامدهاي جدایی:  

   شم«.شد، به طلاق خیلی فکر نکنم، گفتم من شغل و درآمدی ندارم و با مشکلات زیادی روبرو میچیزی که باعث می

ره و  گفتند طلاق زشته، آبرو میها یاد دادند با چادر سفید رفتید با کفن سفید باید برگردید، می: »خانواده2کد    فشارهاي اجتماعی:

  کنیم موندم«.ندازم، همین که هست و داریم زندگی میها می: »با جدایی از همسرم خودم را توی دهن6کد  کردم«.سکوت می

 : »اوایل یه مقدار زیادی حساس شده بودم اما گذر زمان خیلی کمک کرد«.۱۴کد هاي دیگر: مؤلفه
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 بحث  •
از خیانت ایفا کنند. مفاهیمی  بینی بخشودگی پستوانند نقش مهمی در پیشهای شخصیتی میهای این مطالعه نشان داد که ویژگییافته

(، 2۰2۱گرایی در این زمینه برجسته بودند. براساس پژوهش لاسمییاتون و همکاران )بینی و منطقهمچون صبوری، نداشتن کینه، خوش

می بنابراین، صبوربودن  است.  تدریجی  و  بلندمدت  دردناک،  فرایندی  کند. بخشش  کمک  فرایند  این  از  موفق  عبور  در  فرد  به  تواند 

( فریدمن  پژوهش  نتایج  مطابق  کینه2۰۱۷همچنین،  بدون روحیه  افراد  با چشم(،  درگیر گذشته میتوزی،  کمتر  انتقام،  از  مانند. پوشی 

بر این، تفکر (. افزون2۰2۳تواند احتمال بخشش را افزایش دهد )واینبرگ و همکاران،  بینی نیز ازطریق تفسیر مثبت رویدادها میخوش

از احساسات منفی   و  کرده  تحلیل  تربینانهواقع  نگاهی  با  را  خیانت   کندمی  کمک  فرد  به  -است   درمانیواقعیت   اصول  از  یکی  که  -منطقی

 .شدید بکاهد

بینی های شخصیتی یکی از عوامل کلیدی و مؤثر در پیشرسد ویژگینظر می آمده از مطالعه حاضر، بهدست براساس اطلاعات به

بودن اشاره شده است. طبق پژوهش بینبودن و منطقیای نبودن، خوشبخشودگی باشد. در این زمینه، به مفاهیمی همچون صبوربودن، کینه

تواند فرد را در ، فرایند بخشودگی، دردناک، بلندمدت و تدریجی است؛ در این میان، ویژگی صبر می(2021)  لاسمییاتون و همکاران

پوشی از حق انتقام، جو با چشم، افراد غیرکینه(2۰۱۷)  همچنین براساس پژوهش فریدمن.  بر یاری دهدپیمودن این مسیر دشوار و زمان

تری از رویدادها، آمادگی بیشتری برای بخشیدن نشان بین با تعبیر مثبت ین، افراد خوشبر اافزون.  ماننددر گذشته تلخ خود باقی نمی

تواند بخشودگی عنوان یک ویژگی شخصیتی، میبینی بهکنند که خوشاظهار می ،(2۰2۳دهند؛ در همین راستا، واینبرگ و همکاران )می

دیده را در درک رود، فرد آسیب شمار میدرمانی بهرسد اتخاذ سبک تفکر منطقی که از ارکان واقعیت نظر مینهایت، بهدر .بینی کندرا پیش

 .دهدتر از رخداد خیانت یاری میگرایانهتر و واقععقلانی 

خاطر خود، دیده است. در این مؤلفه، مفاهیمی چون بخشنده بودن، بخشودگی بهمؤلفه بعدی، باورهای بخشودگی در فرد آسیب 

خاطر خود«، فرد به این نتیجه بخشودگی مشروط و بخشودگی مبتنی بر غیرت و تعصب شناسایی شد. در چارچوب باور »بخشودگی به

بر این باورند   ،(2۰2۱در این راستا، لاسمییاتون و همکاران ).  رسد که بخشیدن خطای همسر، در وهله اول به سود خودش خواهد بودمی

طبق پژوهش .  تواند به آرامش ذهنی، التیام زخم و شفای درونی منجر شوداند و بخشش، میهای روانی ناشی از خیانت آزاردهنده که زخم

تر از مردان هستند، اما نتایج مطالعات در این زمینه متفاوت و گاه متناقض بوده ده(، اگرچه برخی معتقدند زنان بخشن2۰۱8کالتا و مروز )

دیده از تکرار خیانت هراس دارند و اطلاعات کافی درباره تجربه بخشش براساس جنسیت وجود ندارد. همچنین بسیاری از افراد آسیب 

 (. 2۰2۳داکا و همکاران، ) کنندهایی برای همسر خود تعیین میو بنابراین در فرایند بخشش، شرط

به »بخشودگی  باور  زمینه  تعصب«،در  و  غیرت  خیانت نظرمی به  خاطر  مردان  افزونرسد  عزتدیده،  دیدن  آسیب  خود بر   نفس 

از آنجا که اغلب مردان از  .  بینندعنوان سرپرست خانواده را نیز در معرض تهدید میشان به، هویت (۱۴۰۰زاده و همکاران،  ظفرقلی)

عنوان راهی برای بازسازی رابطه و احیای اقتدار خود در خانواده در  کنند، بخشش را بهدادن خود پرهیز میپذیر نشانضعیف و آسیب 

 .(2۰2۱گیرند )لاسمییاتون و همکاران، نظر می

کنند که افرادی که زندگی  اظهار می  ،(2۰22مؤلفه دیگر، اهمیت قائل شدن برای زندگی مشترک است. در این زمینه، لین و همکاران )

شان ارزشمند است، بیشتر به رابطه متعهد هستند، آمادگی بیشتری برای فداکاری دارند و بخشیدن خطای شریک زندگی مشترک برای

گذاری مالی و احساسی، در این مؤلفه، مفاهیمی چون امید به بازسازی زندگی، اهمیت به آبرو، حفظ رابطه، سرمایه.  تر است شان آسانبرای

، بخشش (2۰2۱)  توتو و همکارانهای اسُیمندی و افشا نکردن خیانت مورد توجه قرار گرفت. طبق یافتهعلاقه به زندگی زناشویی، هدف 

دیده با گذشت، امیدوار است ( معتقدند فرد آسیب 2۰2۱م سازد؛ همچنین، لاسمییاتون و همکاران )تواند مسیر بازسازی رابطه را فراهمی

 .تر شودبخشاش در آینده شادتر و رضایت زندگی

زیستی و اجتناب از تغییرات  هایی نظیر ماندگاری رابطه، ثبات عاطفی، همهمچنین مؤلفه »اهمیت حفظ زندگی مشترک« به مقوله

عنوان ابزاری برای جلوگیری از گیرند که بخشش را نه از سر تمایل، بلکه بهت می أرسد از شرایطی نشنظرمیبه  تهدیدآمیز اشاره دارد که

توانند با های زندگی میگویند هدف می  ،(2۰22مندی زندگی، چلیک و همکاران )در زمینه هدف .  گیرندبدترشدن شرایط در نظر می 
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که بر همین اساس، زمانی.  عنوان یک حالت خلقی مثبت، در ارتباط هستندرضایت زناشویی مرتبط باشند، زیرا هر دو با بخشش، به

 .توانند فرایند بخشش را تسهیل کننداهداف زندگی در راستای حفظ رابطه قرار گیرند، می

دهد خود او شاهد دیده احساس کند که ترجیح میشود فرد آسیب گذاری مالی، عاطفی و زمانی باعث میاز سوی دیگر، سرمایه

اند که بیشترین انگیزه برای بازسازی رابطه نیز اظهار کرده  ،(2۰2۳ایلقن و همکاران ).  گذاری باشد، نه شخصی دیگرنتایج این سرمایه

در چنین شرایطی، فرد زندگی مشترک را .  گذاری چشمگیری در رابطه انجام داده باشددهد که فرد، سرمایهاز آسیب، زمانی رخ میپس

 .کندبخشی از هویت خود تلقی کرده و مسئولیت ترمیم آن را با جدیت بیشتری دنبال می

حفظ کرامت فردی، به وجهه اجتماعی    رسد افراد، علاوه بر دغدغهنظرمیدر زمینه حفظ آبرو و جلوگیری از افشای خیانت نیزبه

آبرویی یا قضاوت دیگران، تمایل بیشتری به بخشیدن همسر خود نشان همین دلیل، برای پیشگیری از بیدهند؛ بهرابطه نیز اهمیت می

رسد برخی افراد، برای معنادار کردن زندگی خود، نیازمند ارتباط با دیگران  نظرمیبه  درنهایت، درباره علاقه به زندگی متأهلی نیز .  دهندمی

 (. 2۰22چلیک و همکاران، ) و حفظ پیوند زناشویی هستند

دیده، برای رفتار همسر خود  اند که فرد آسیب نشان داده  ،(2۰2۳ووا و همکاران ) ک در این زمینه، زاهور.  مؤلفه بعدی، اسنادها است 

می )تفسیری( شکل  واکنشاسنادی  بر  اسناد  این  ماهیت  که  است دهد  تأثیرگذار  او  رفتاری  هم های  زمانی.  فرد خیانت چنین،  دیده  که 

یابد. در مطالعه حاضر  طور معناداری افزایش میدهد، احتمال بخشش بهاسنادهای مثبت و ملایمی نسبت به رفتار فرد خاطی ارائه می

عنوان یک اشتباه، آن را خطایی غیرعمدی قلمداد کردند؛ برخی نیز با پذیرش اصل جایزالخطا بودن نیز، افراد با تلقی عمل خیانت به

گروهی دیگر، با  .نسیتی مردان، آن را رفتاری غیرقابل اجتناب و خارج از کنترل تلقی کردندهای جدادن خیانت به ویژگیانسان و نسبت 

ارجاع علت خیانت به عوامل بیرونی و تلاش برای درک ماجرا از منظر همسر خاطی، اسنادهایی ملایم و بیرونی شکل دادند که این 

تدریج از دیده بهمعتقدند که فرد آسیب   ، (2۰2۱در این رابطه، لاسمییاتون و همکاران ).  دادفرایند، تمایل آنها به بخشودگی را افزایش می

دادن خطا به عوامل بنابراین، نسبت .  کند رویداد را از نگاه او درک کندخشم و نفرت نسبت به فرد خطاکار فاصله گرفته و سعی می

 .کندهای بخشاینده کمک میگیری نگرششکلبهناپذیر، عنوان رفتاری ملایم، غیرعمدی یا اجتناببیرونی و تفسیر آن به

های خود قربانی، دلسوزی  هایی چون دیدن سهم و کاستیدر مطالعه حاضر، همدلی در قالب .  ها، همدلی است یکی دیگر از مؤلفه 

شرطی اساسی ، رحم و دلسوزی را پیش(152۰اسکوکا )برای فرزندان، دلسوزی برای نفر سوم و همچنین برای همسر خاطی تجربه شد.  

یابد که خطای همسر را ناشی از  زعم آنان، این ویژگی زمانی در فرد بروز میبه  .کنندبرای آغاز فرایند درمان و بخشودگی معرفی می

یافتن به حس دلسوزی، ممکن است به نقش و دیده با دست بر آن، فرد آسیب افزون.  های ذاتی او بداندهای انسانی و نقصمحدودیت 

ها و احساسات همسر را فراهم کرده و تری از دیدگاهلی، امکان درک عمیقهمد.  گیری بحران خیانت نیز آگاه شودسهم خود در شکل

 (. ۱۴۰۳آبادی، طهماسبی و خرم) گرددهای ارتباطی و حل مسئله میموجب ارتقای مهارت

های دینی در حفظ رابطه زناشویی  ( به نقش باورها و آموزه۱۴۰2در این زمینه، رئیسی و همکاران )  .مؤلفه بعدی، باورهای دینی است 

عنوان تسهیلگر توانند بهاند که عوامل فرهنگی و معنوی مینیز در مطالعات خود دریافته ،(2۰۱۷اند. فینچام و می )و بخشش اشاره کرده

دهد که افراد مذهبی بر این باورند که بخشودگی  حفظ رابطه عمل کنند؛ حتی در شرایطی که خیانت رخ داده است. این یافته نشان می

های مذهبی، با اتکا به نیروی معنوی و دنبال دارد. بنابراین، باورها و ارزشو ایثار در چنین شرایطی پاداش اخروی و رضایت الهی به

 هایی چون خیانت شده است.  ای سوق دهد که حتی دچار آسیب را به ماندن در رابطه  ماورایی خود، ممکن است افراد

گری و سخاوت  بودن، حمایت رفتاری، ستودنیبودن، نیکها شامل بامحبت های شخصیتی همسر است. این ویژگیمؤلفه دیگر، ویژگی

دیده، خیانت را به شخصیت همسر و خصایص  شوند فرد آسیب های مثبتی باعث میرسد چنین ویژگینظرمیشود. بهدر رفتار همسر می

ذاتی او نسبت ندهد و در نتیجه، انگیزه بیشتری برای بخشش و ادامه زندگی در کنار او پیدا کند. در این راستا، ایزدی و همکاران  

کنند ای عمل میشدهها همچون منابع عاطفی ذخیرهبیند، این ویژگیکنند که در شرایطی که روابط زن و شوهر آسیب میبیان می  ،(۱۴۰۱)

 کند. داوم رابطه کمک میکه یادآوری آنها به زوجین در تحمل بحران و ت

ای حیاتی  ( بر این باورند که جبران خطا، مرحله2۰2۱های همسر برای جبران خطاست. مارتینز و همکاران )مؤلفه مؤثر بعدی، تلاش

کنندگان مطالعه حاضر، برای  در فرایند بخشش است و رفتار فرد خاطی باید دربردارنده تغییراتی ملموس و واقعی باشد. برخی مشارکت 



 1404/482/482 پاییز / 3، شماره نهمسال بیست و  / 115مجله روانشناسی 

دیده با دانستند. به بیان دیگر، افراد آسیب بخشش خیانت، شرایطی تعیین کرده بودند و ادامه زندگی را مشروط به اجرای آن شروط می

رفته را بازسازی  های مشخص، اعتماد از دست کنند ازطریق تعیین چارچوب« تلاش می ...  بخشم به شرطی کهگفتن جملاتی نظیر »می 

دیده، تلاش برای بهبود رابطه، های طرف آسیب تواند شامل پذیرش خواستهکرده و احتمال تکرار خطا را کاهش دهند. این شرایط می

 کار دیگر باشد.  جلب رضایت همسر، ایجاد آرامش و عملکرد بهتر نسبت به همسران خیانت 

دیده  کنند که مهربانی و شفقت فرد خاطی، نقش مهمی در بهبود روانی فرد آسیب تأکید می  ،(2۰2۴در همین راستا، شارما و خانام )

تواند منجر به تقویت  قدم شود، این رفتار میکار با نیت صادقانه برای جبران پیشدهد که اگر فرد خیانت های آنها نشان میدارد. یافته

 دیده گردد.  اعتماد و ارتقای خودپنداره همسر آسیب 

از خیانت، دهند که بخشش و بازسازی اعتماد پساز افشای خیانت است. تحقیقات نشان میهای همسر پسمؤلفه دیگر، واکنش

ها،  (. طبق یافته2۰2۱های هیجانی و رفتاری فرد خاطی مانند عذرخواهی و ابراز پشیمانی قرار دارد )بون و همکاران،  تحت تأثیر واکنش

ترین و مؤثرترین رفتار برای طلب بخشش در مراحل اولیه افشای خیانت است. این عمل، اثرهای منفی ناشی از خطا عذرخواهی، رایج

 ،(2۰2۰ولایت و همکاران )(. ویت 2۰2۱سازد )مارتینز و همکاران،  را کاهش داده و زمینه را برای تسهیل بخشش و ترمیم رابطه فراهم می

تنها زمانی اثربخش است که همراه با اقدامات اصلاحی و تغییر رفتار باشد. همچنین شومان نیز معتقدند که عذرخواهی و ابراز پشیمانی،  

 یابد. شدن افزایش میهای بیشتری را در بر بگیرد، احتمال بخشیدهتر باشد و مؤلفهافزاید که هرچه عذرخواهی جامع( می2۰۱8)

هایی چون حال بد همسر، وضعیت جسمانی نامطلوب، احساس  دیده با نشانهدر مطالعه حاضر نیز مشخص شد که وقتی فرد آسیب 

 گردد. تر میاش افزایش یافته و فرایند بخشش برای او آسانشود، میزان همدلیشرمندگی و ابراز پشیمانی مواجه می

های مطالعه حاضر  های تأثیرگذار بر فرایند بخشودگی، کیفیت رابطه با فرد خاطی پیش از وقوع خیانت است. یافتهیکی از مؤلفه

دهد؛ زیرا این پیشینه، در آمیز، احتمال بخشش را افزایش میای از روابط مثبت، صمیمی، عاشقانه و احترامدهد که وجود پیشینهنشان می

ویژه زمانی که فرد خاطی در گذشته احترام متقابل را رعایت کردن دارد. بهفعلی ارزش حفظ  کند که رابطهفرد این باور را تقویت می

شود. در همین راستا، تر در جلب بخشش میکرده و در حضور خانواده نیز بر حفظ حرمت شریک زندگی خود تأکید داشته است، موفق

های کنونی رابطه را خنثی  تواند تعارضادآوری خاطرات عاشقانه و نوستالژیک گذشته میمعتقدند که ی  ، (2۰2۳سویتس و همکاران )

شود که زوجین را به یادآوری لحظات صمیمیت، خاطرات  کرده و تعهد زوجین را احیا کند. بر این اساس، به درمانگران توصیه می

های مثبت، به بهبود پیامدهای  اند، ترغیب کنند؛ چرا که مرور این تجربهشان داشتههایی که در رابطهگذاریمثبت، علایق مشترک و سرمایه

 کند.  روانی خیانت کمک می

به رابطهمؤلفه مهم بعدی، کیفیت رابطه پس تعهد نسبت  این زمینه، مفاهیمی همچون  زناشویی،    از آشکارشدن خیانت است. در 

رسد در واکنش به وقوع خیانت، رفتار مخرب نظرمیهای گذشته همسر مطرح شدند. به دادن به آرامش روانی همسر و دیدن خوبیاهمیت 

دهند. لاسمییاتون و های رایج باشد؛ اما افرادی که تعهد بیشتری به رابطه دارند، تمایل بیشتری برای بخشش نشان مییکی از پاسخ

  ، ( 2۰2۳)  فایف و همکارانتواند ناشی از تعهد بالا نسبت به رابطه باشد. همچنین،  کنند که تمایل به بخشش می( بیان می2۰2۱همکاران )

وگو کرده و از این طریق مسیر داده گفت از خیانت، به جای اجتناب یا پرخاشگری، درباره اشتباه رخهای متعهد پسنشان دادند که زوج

 کنند. تداوم رابطه را هموارتر می

از افشای خیانت، احساس گناه، شرمندگی  تأکید دارند که فرد خاطی پس  ،(2۰2۴)  وایت و همکارانشناختی این وضعیت،  در بُعد روان

شدن کند. او در مورد آینده رابطه و احتمال بخشیدهای مانند »چگونه توانستم چنین کاری انجام دهم؟« را تجربه میگرانهو افکار سرزنش

 دیده و تسهیل فرایند بخشودگی فراهم کند.  ای برای ایجاد همدلی در فرد آسیب نیز دچار تردید است. این وضعیت، ممکن است زمینه

های مثبت و عملکردهای  کنند که یادآوری ویژگیبیان می  ،(۱۴۰۱های گذشته همسر، ایزدی و همکاران )در مؤلفه دیدن خوبی

 کند. دیده را به سمت بخشش سوق داده و به تحکیم رابطه کمک میخوب همسر در گذشته، فرد آسیب 

تر،  عمقهای مطالعه حاضر، هرچه رابطه فرد خاطی با نفر سوم کممؤلفه دیگر، کیفیت رابطه همسر با نفر سوم است. براساس یافته

دادن صریح رابطه با نفر سوم ازسوی همسر خاطی، به فرد این، پایانبریابد. علاوهتر باشد، احتمال بخشش افزایش میکیفیت تر و بیگذرا
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تواند فرعی فاقد اهمیت بوده است. این قطع رابطه می کند که هنوز برای همسرش اولویت دارد و رابطه دیده این پیام را منتقل می آسیب 

 دیده شود.  نفس فرد آسیب باعث بازسازی اعتماد، تقویت همدلی و ترمیم عزت

در مطالعه حاضر، نبود رابطه جنسی میان همسر خاطی و نفر سوم نیز ازجمله عواملی بود که در تخفیف شدت خطا و افزایش  

دهد و تر جلوه میدیده کوچکاز رابطه، رویداد خیانت را در ذهن فرد آسیب رسد نبود این بعدنظرمیاحتمال بخشش نقش داشت. به

کنند که شدت و ماهیت خطا،  ( نیز بر این نکته تأکید می2۰2۱و همکاران )ژو  دهد. در همین راستا،  شده آن را کاهش میشدت ادراک 

ای که هرچه خطا شدیدتر باشد، بخشودگی دشوارتر و احتمال آن گونهطور معناداری با میزان تمایل به بخشودگی مرتبط است؛ بهبه

 کمتر خواهد بود.  

های مؤثر در فرایند بخشودگی، توجه به افراد مهم زندگی است. در این مؤلفه، احساس تعهد و مسئولیت نسبت  یکی دیگر از مؤلفه

کنند که  بیان می  ،(2۰۱۹)تورسون  ستا،   شان مطرح شد. در همین رابه فرزندان، اهمیت به سلامت روانی آنها و نگرانی نسبت به آینده

کند. شدت تهدید میویژه فرزندان را بهخیانت والدین و تبعاتی مانند طلاق، سلامت روانی، جسمانی و اجتماعی اعضای خانواده به

 دارند. ها و تأمین آینده بهتر برای فرزندان گام برمیدیده با بخشش همسر خاطی، در مسیر کاهش آسیب بنابراین، والدین آسیب 

دیده را به ماندن های پژوهش حاضر، اهمیت به احساسات و حرمت والدین نیز ازجمله عواملی است که فرد آسیب همچنین در یافته

 کند.  در رابطه و بخشیدن همسر ترغیب می

گر  گذاشتن تجربه خیانت با اعضای حمایت دهد که در میان های اجتماعی است. نتایج این پژوهش نشان میمؤلفه مؤثر دیگر، حمایت 

گر، با  کند. گاهی نیز این افراد حمایت دیده کمک کرده و شرایط را برای بخشش تسهیل میخانواده، به بهبود وضعیت روانی فرد آسیب 

فعالی در شکل نقش  بخشودگی،  به  فرد  ایفا میتشویق  فرایند  این  فرد  گیری  رابطه  کیفیت  و  کنند. همچنین، حمایت خانواده همسر 

معتقدند که   ،(2۰2۱رود. در این راستا، بایین و کایا )کننده بخشش به شمار میدیده با خانواده همسر، از دیگر عوامل تسهیلخیانت 

کنند که نیز بیان می  ،(2۰2۳)  پهلوان و جوشکوناز افشای خیانت است.  م رابطه پس حمایت اجتماعی، یکی از مسیرهای مهم در تداو

 های حمایتی )خانواده و دوستان( برخوردارند، احتمال بیشتری برای بخشش دارند. افرادی که از شبکه

های  هایی چون فرار از زیاناز جدایی، شامل دغدغهمؤلفه بعدی، پیامدهای جدایی است. در این مؤلفه، اندیشیدن به زندگی پس

های احتمالی کند ازطریق بخشش، خود را از آسیب شود. در حالت نخست، فرد تلاش مییافتن به منافع احتمالی میاحتمالی یا دست 

تواند منبعی برای سودمندی معنوی و حفظ جایگاه اجتماعی و خانوادگی باشد. ناشی از جدایی محافظت کند. در حالت دوم، بخشش می

گیری افراد به سمت بخشودگی های مشابه، عاملی تأثیرگذار در جهت همچنین در پژوهش حاضر، توجه به سرانجام افرادی با تجربه

 عنوان شده است.  

اند رابطه  از افشای خیانت توانسته( نیز در تأیید این یافته، اظهار داشتند که بسیاری از افرادی که پس2۰۱2)  آبراهامسون و همکاران

دنبال  اند و چه پیامدهایی بهاند یا حفظ کردهاند؛ اینکه آیا آنها رابطه را خاتمه دادهخود را حفظ کنند، تجربه دیگران را مدنظر قرار داده

 داشته است.  

های اجتماعی و  کنندگان، ترس از مشکلات اقتصادی، ترس از قضاوت دیگران، ترس از طرد و محدودیت های مشارکت در صحبت 

 دهد. دادن وجهه فردی ازجمله موانع طلاق عنوان شد که فرد را به ماندن و درنتیجه به بخشش سوق میهمچنین از دست 

مؤلفه دیگر، فشارهای اجتماعی است. در این مؤلفه، به مفاهیمی نظیر فقدان حمایت والدین، منفوربودن طلاق، اجبار به ادامه زندگی 

ترین تأکید دارند که خانواده یکی از مهم  ،(۱۴۰2و وابستگی به امنیت اجتماعی ناشی از حضور همسر اشاره شد. رئیسی و همکاران )

سازی دهد که با فقدان والدین، یکی از منابع مهم تصمیم های مطالعه حاضر نیز نشان میهاست. یافتهمنابع حمایت اجتماعی در بحران

ای که فاقد حمایت دیدهطور خاص، زنان خیانت رود و این موضوع تبعات روانی و عاطفی جدی دارد. بهبرای ترک رابطه از دست می

 ای سازگارانه با خیانت کنار بیایند.  توانند به شیوهدر رابطه دارند، اما نمیخانواده هستند، گرایش بیشتری به ماندن 

ویژه در جوامع سنتی یا مذهبی بیشتر دیده  ها نسبت به طلاق، بازتاب یک هنجار اجتماعی و فرهنگی است که بهنگاه منفی خانواده

شود. در چنین جوامعی، طلاق تهدیدی برای انسجام خانواده تلقی شده و ممکن است با انگ اجتماعی همراه باشد. یوان و ویسر  می
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کنند طلاق موجب خدشه به آبروی خانوادگی  دانند و احساس میشان طلاق را ناپسند میاند که افرادی که خانواده( نیز تأکید کرده2۰۱۹)

 کنند. شود، بیشتر به ادامه رابطه با همسر خیانتکار گرایش پیدا میمی

از سوی دیگر، ادامه زندگی با همسر خاطی ممکن است نه از روی بخشش واقعی، بلکه در اثر فشارهای اجتماعی، فرهنگی و  

هایی تواند به تجربهها، هویت فردی با وضعیت تأهل گره خورده است و طلاق میهای جنسیتی رخ دهد. در برخی فرهنگنابرابری

 دادن هویت و امنیت اجتماعی منجر شود.  دست مانند از

از افشای خیانت، بخشش امری  رسد در لحظات اولیه پس نظرمیشده در پژوهش حاضر، گذر زمان است. بهآخرین مؤلفه بررسی

ای ایفا کند و دهندهتواند نقش تسکین حال، زمان میدیده درگیر رنج و آسیب شدید است. بااینکند، زیرا فرد خیانت غیرممکن جلوه می

کنند که بیان می  نیز  ،(2۰2۱تر و گرایش به بخشش را فراهم آورد. لاسمییاتون و همکاران )گیری آگاهانهشرایط روانی لازم برای تصمیم

ها نباید انتظار داشته بنابراین، زوج.  دادن و تکامل، به گذر زمان نیاز داردبخشودگی یک فرایند تدریجی و بلندمدت است و برای رخ

 .  رد یا کامل شودباشند که بخشش در مدت کوتاهی شکل بگی

 گیرينتیجه •
عوامل   تعامل  تأثیر  تحت  که  است  چندبعدی  و  پیچیده  فرایندی  زناشویی  بخشودگی خیانت  که  داد  نشان  پژوهش حاضر  نتایج 

دیده، های مربوط به فرد آسیب مضمون کلی شامل مؤلفه  ۴این مطالعه با شناسایی  .  ای، فرهنگی و محیطی قرار داردشخصیتی، رابطه

. گیری و تسهیل بخشودگی را روشن ساخت های مختلف مؤثر در شکلهمسر خاطی، رابطه زوجی و محیط و فرهنگ، به خوبی جنبه

کنند؛ رویکردی که ضمن درک ها ضرورت رویکردی جامع و چندسطحی در مشاوره و درمان روابط زوجی را برجسته میاین یافته

رانی، بتواند زمینه لازم برای بازسازی اعتماد، مدیریت ای  -های اسلامیای، به ویژه در سایه فرهنگ و ارزشعمیق پویاهای فردی و رابطه

 . های ارتباطی را فراهم آورداحساسات منفی و تقویت مهارت

های ناشی از خیانت و تقویت  آگرا، به منظور کاهش آسیب محور و فرهنگرسد که طراحی مداخلات بالینی بوممینظربه  همچنین

های فرهنگی و اجتماعی، فرایند  کند که بدون توجه به زمینهاین موضوع تأکید می.  ای برخوردار است آوری زوجین، از اهمیت ویژهتاب

 . پذیر نخواهد بودخوبی امکانبخشودگی و احیای رابطه به

پذیری هایی همراه بود که ممکن است بر نحوه اجرا و تعمیمها و محدودیت پژوهش حاضر، مانند هر مطالعه کیفی دیگری، با چالش

کنندگانی بود که تجربه بخشش خیانت همسر را داشته و تمایل ها تأثیرگذار باشد. اولین محدودیت، دشواری دسترسی به مشارکت یافته

ها شد. آوری دادهگیری و افزایش زمان جمعتر شدن فرآیند نمونهبه مشارکت در مصاحبه عمیق داشتند؛ این موضوع منجر به طولانی

ساختاریافته بود؛ اگرچه این روش امکان درک  ها ازطریق مصاحبه عمیق و نیمهآوری دادهمحدودیت دوم، استفاده از روش کیفی و جمع

کند، اما ممکن است برخی ابعاد عینی، کمی یا ناخودآگاه فرآیند بخشودگی را نادیده تر از تجربه شخصی بخشودگی را فراهم میعمیق

 بگیرد.  

مرد( بود. هرچند این عدم توازن ناشی از ماهیت   ۵زن و    ۹کنندگان )تعادل جنسیتی در میان شرکت   نبودها،  یکی دیگر از محدودیت 

های شناختی مطلق دانست، اما ممکن است بر درک تفاوتتوان آن را محدودیت روشبرفی و داوطلبانه است و نمیگیری گلولهنمونه

 ای جنسیتی را نشان دهد. های آینده با رویکرد مقایسهجنسیتی در فرایند بخشودگی تأثیر بگذارد و ضرورت پژوهش

عنوان بنیادی محکم برای شناسایی  تواند بههای این پژوهش ارزشمند بوده و میها، نباید فراموش کرد که یافتهبا وجود این محدودیت 

 اسلامی مورد استفاده قرار گیرد.  -های کلیدی مؤثر بر بخشودگی خیانت زناشویی در جامعه ایرانیمؤلفه

  شود می  پیشنهاد  خانواده،  و  فرد  اجتماعی  -های ناشی از خیانت و حفظ سلامت روانیبا توجه به نقش مهم بخشودگی در التیام آسیب 

های کمی  بخشودگی خیانت زناشویی در قالب پژوهش نبودجنسیتی در موضوع بخشودگی و  هایتفاوت تنها نه آینده، مطالعات در که

دیده نیز به عنوان اعضای کلیدی خانواده مورد توجه قرار گیرند. های افراد خاطی و فرزندان آسیب و کیفی بررسی شود، بلکه دیدگاه

و   بخشودگی  ارتباطی  ابعاد  بررسی  مینبود  همچنین  برنامهبخشودگی  طراحی  در  مداخلهتواند  پیامدهای های  با  مقابله  و  مؤثرتر  ای 

 ناخوشایند خیانت زناشویی کمک شایانی کند. 
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های  راه عملی برای مشاوران و درمانگران زوجی عمل کند تا با شناخت مؤلفهعنوان نقشهتواند بههای این مطالعه میدرنهایت، یافته

مؤثر در بخشودگی، به زوجین کمک کنند تا چه در صورت تصمیم به ادامه رابطه و چه در تصمیم به جدایی، بتوانند از این تجربه 

 عاطفی ادامه دهند.   -ای سالم عبور کنند و زندگی خود را با هویتی جدید و کمترین آسیب روانیشیوهدردناک به

 تعارض منافع  •

 . گونه تعارض منافع وجود نداردنویسندگان اظهار کردند در این پژوهش هیچ

 تشکر و قدردانی  •

وسیله مراتب سپاس و قدردانی خود را از تمامی افرادی که در مراحل مختلف این پژوهش، با همکاری و همراهی خویش ما  بدین

 . دارمرا یاری نمودند، اعلام می
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